༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷི་རསྙུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བདག་ 
ལྟའི་རི་བོ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་བཤིག །སྤང་དཀའི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དྲི་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་བཞུད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
ཡང་དག་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་ནས་བཏབ་སྟེ་བཏུལ། །སྲིད་གསུམ་ཉེས་པའེ་ཚང་ཆིང་མཐའ་དག་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་མེ་ཡིས་མ་བསྲེགས། །འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་པའེ་འགྲོ་བར་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་ནོར་ལ་དབང་སྒྱར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཆེའེ་དད་དང་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་ཀྱུར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དྲི་མེད་བློ་མཆོག་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཡང་ 
ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་གིས་ལེགས་གསུངས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྟ་ངན་རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་རྣམ་ 
བསྲེགས་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པད་མོ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཅདུ་ །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་གཞུང་། །འདི་དོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ 
གྱི། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པའོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཞན་འགའ་ལའང་ཕན་ 
བསམས་ཤིང་། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞེང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །རབ་གསལ་རྣམ་བཤད་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱང་ཞིང་། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་འདབ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 1 


སྙོང་རྒྱས། །མ་ནོར་གཞུང་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་ཅན། །བདག་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་ལྷ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ། རང་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བཞེད་པ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྟུར་ལེན་པས། གཞན་དག་ལའང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལམ་དེ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པས་གཞུང་མཛེས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བ་གཙོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་གཙོར་བྱས་པར་ཡིན་ ཞེས་ ནག་པོ་པས་བཤད་ 
དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ མཚན་དང་ཕྱག་བྱ་བ། མཛད་པ ་པོའི་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཆེ 

བའི་ཡོན་ཏན། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ས་“སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བོ་ཧྷི་དང་། སཏྭ་དང་། ཐཱནརྨ་ 
དང་། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཞེས་པ་རྣམ ་ནི་བདསྐད་དུ་བསྒྱརན་རིམ་བ་བཞིན་བྱང ཆུབ་ཀྱི་དང་། སེམས་དཔའི་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ ལ་དང་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། དྲི་མ་ཡེ་ནས་ཟད་མེད་ 
སྐྱེ་མེ མེད་ དུ་ཤེས་པའི པའི་ཟད་ མི་ སྐྱེ་ཤེས་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། ། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་དུ། ། དྲི་ མ་ཟད་དང་ མི་ 
སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
དྲུག་སྒྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


}) ཧདྭདཱ༔རྱནཝན ཁཿ་ཐཝ་ཐ།ཿ8ན་གཉཉཿ་ཛམ་ཧཱཧྲ་ཊ། ཏྲ་ཐ་བྲམ་ཐྲཧྲཾཿ ཡོཊ ཉུ མཆག་ 
ལྷུར་ལེ ལེན། །ཆོས་ལ་མི་ གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་ མོ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
དས ]ྫྫྫ|། ླི|ྲླ དྲ 
འདོགས་ པའེ་ཚུལ་ ནི་ ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། འལ འདིར་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་འཇུག་ པའེ་ཚུལ་ སྟོ རེའི 
ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ 
(ནུ ག་ཐ དྲག ནུ །ཐེཧུ་ཉྙ་ནཱ་ཛྣ་ ཁཿ མ་མརྟཐ།ཐླ༔ ཧཿ ་༔ 
སྤྱིར་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་དགོས་པ། བརྡ་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་འབྱང་བ་བཞིན། ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སཾ་སྐྲི་ 
ཏའི་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ལོ་པཌ་གྱི་དྲིན་དྲན། སཾ་བྨྲ་ཏ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ཚིག་གཟུང་བདེ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་ཀློག་ 
དང་ཐད་ཀློག་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྐད་གཉེས་ཀ་སྨོས་པས་འགྱུར་བྱང་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤི ང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གནས་གྱུར་པའེ་རང་ 
བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཆགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའམ་ཡི་གེ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ལུས་ 
ཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ན་ག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 3 


རར་མིའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། དེ འི་ཡོན་ ཏན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ ལྡན་པ། རྒྱུ་རྩལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ བའེ་དུས་སུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
སྤྲལ་པ་ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོས་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཁུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དེའེ 
ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འདིེ་བས་ཀྱང་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་མེད་ཀྱི། བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཟྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག དེར་ཁྱོད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་སོ། །དེས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་ 

ཐུགས་དྲང་པོས་རྟ་མཆོག་ལྡང་ཁུ་ལ་ཆིབས་ཏེ། ཞག་དུ་མར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ པར་བྱོན་པས། ཧྷཾ་ག་ ལའི་ཡུལ་གྱི་མཐའི་ ནགས་ཤིག་ཏུ་ སླེབ་པ་ ན། དེའི་ ནང་ན་བུ་ མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ ་ཞིག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་དེས་རྟ་བཟུང་ནས་རྟ་ལ་བབས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་མདུན་ན་ཆུ་འདུག་པ་ལ་འཐུང་བར་ 
བརྩམས་པ་ན་བུ་མོས་འདི་ནི་དུག་ཆུ་ཡིན་པས་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག ཤ་ཞིག་ཀྱང་བསྲེགས་ནས་ཟར་བཅུག་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ན། བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ 
གང་ནས ་འོངས་ཞེ ཞེས་སྨྲ་པས། ནགས་ཚལ་ ཆེན ་པོ་འདིའི་ དབུས་ན་ ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲུབ་པ་བདག་ གིི་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་འོངས་ཞེས་ 

སོ། །དེ་ཐོས་ པ་ཅམ་གྱིས་ བཀྲེན་ པས་ རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ ལྟར་དགའ་ བདེ་ ཆེན ་པོས་ དབུགས་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་ 
དེ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བུ་མོས་བོས་ཏེ་རྟ་ཁྲིད་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ངག་ཞི་བའི་གསེར་གྱི་རི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་དང་རྟ་ 
མཆོག་ཕུལ་ཏེ་གུས་པས་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདམ་ 


་དྲོད་མི་བཟོད་པ་མཐོང་ནས་ 


པས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བླ་མས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ 
རིམ་པས་གདམས་ངག་བསྟན་ནས། དེར་ལོ་བྱུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇམ་པའི་ 
དབངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བྱོན་ 
ཏེ་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྲུང་མ་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ 
ཞེས་པའེ་མིང་ཅན་དུ་གྲགས་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་སོ། དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བཟོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ 
འདི་ནི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་བྱེད་པས་འཁུག་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡེག་པར་ 
འགྱུར། དེ་བས་ན་འདིའེ་རལ་གྲི་བལྟ་བར་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དྲང་པོར་སྨྲ་མ་ནུས་ 
པར་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་གྲི་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི་རལ་གྲི་བལྟས་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ལའང་རལ་གྲི་བལྟའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདག་གིེ་རལ་གྲི་ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་ 
བཟོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་དྲིས་པས། མི་གཡོ་བ་ན་རེ། ཅིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
འདོད་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་ཁྱེད་རང་ཁོ་ན་ལག་པས་མིག་གཅིག་བཀབ་སྟེ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་རལ་གྲིའིེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་མིག་མ་བཀག་པས་ངོས་ལ་ལྟུང་ངོ་། །ནུས་པ་ 
དེ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་པར་དགོངས་ནས་མིག་གི་བུ་གར་མིག་བཅུག་སྟེ་ཟུག་རྔུ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་གཤེགས་སོ། དེར་རབ་ཀུ་བྱང་སྟེ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 

ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་བུ་སུ་ཀུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་གི་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 

བསྒོམ་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཅི་ཤེས་བརྟག་དགོས་ཞེས་བསྒྲོས་ནས་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་ལོ་རེ་ཞེང་ཆོས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 5 


འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་འདི་ལ་འཆོལ་དགོས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཞུས་སོ། །དེར་བདག་ 
གིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བཀག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བཤམས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བོས་ནས་སེང་ གེའི་ ཁྲི་མ ཐོན་པོ་བཤམས་ཏེ ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ སོ། །དེར་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཞུགས་ནས་བདག་གི་མདོ་ཀུན་ ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ། སྤྱོད་ པ་ 
ལ་འཇུག་པ་གསུམ་བྱས་ཡོད་པ་ལ ས་འདིར་ནི་སྤྱོད་པ་ན་འཇུག་པ་གདོན་པར་འོས་ཞེ ས་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་གསུངས་པ། དྲང་སྲོང་གི་གསུངས་པའམ། དེའི་ རྗེས་ལ་ བྱུང་བ་གང་ གདོན། དེའང་དོན་ དམ ་རྟོགས་ ན་ 
དྲང་སྲོང་ངོ་། །དེས་མཛད་པ་གསུང་རབ་བོ། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ ་དེའེ ་རྗེས་ལས ་བྱང་ 
བའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
ཏཾ ཐོངས་རྲོང་བྱིངྙ་གསུན། (ཉེ་བྲཐ་ཐྲན་ཡིན་རྟཉ་ཐན་མཛད་ཁ་གྲར -ཤདྡ་ཊེ་ཛུ་རྔེཏྤུངྔ་པཾ 
བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གཞན་ 
པ་གདོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལེའུ་ཡི་སྐབས་ཀྱི། གང་ 
ཆེ་དངོས་དངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ཉེད་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་མ་མཐོང་ བས་ འགྱོད་ པར་གྱུར་ པའི་ སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བྲང་ཁང་དུ་བལྟས་པས། བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོའི་དཔེ་རྙེད་ནས་བླངས་ཏེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བའི་ལྷ་ཡི་མཛད་པ་འདྲ། །མཉམ་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་ 
རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིའེ་བསྟན་པ་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་འདྲ་བ་མི་རྙེད་ཅེས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྟའེ་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལའང་། དགོས། བསྡུས། ཚིག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་བརླན་པས་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཏེ་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 

བརྩམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་དང་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚོམས་ལས། 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱང་བའི་གནོད་པ་འམ། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོས་པས་དེ་ལ་འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེར་འབད་པས་འཇུག་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པ། གསུམ་པ་ཆེག་དོན་གྱིས་བཤད་ན། གང་གིས་འཚལ་ན་རྩོམ་པ་པོས་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། 
དེ་ནི། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་པ་སྟེ་བུ་ 
མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །སླར་མི་བཟློག་པར་སྤངས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ས་བོན་མ་ 
རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞེན་ནོ། །མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ནི། གཉེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི་རྟོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ྭ 


པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་སྤངས་པས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ 
དོན་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
དེ་ཕྱིར་མི་ཉམས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་ 
ཞུགས་སོགས་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་སྐུའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། ཉིས་པ་ནི་འགོག་པས་བསྡུས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་དག་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར། རྒྱད་བླ་ཨར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
མངའ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལའང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་ནེ་རྒྱུད་བླར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནིེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངའ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་ནུས་པས་ས་ཐོབ་ 
པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 


ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དང་མཁན་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སློབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཀུན་ལའང་ཞེས་སོ། །བརཙུན་པ་ཀུན་ལའང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཟུང་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གུས་པས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་ཡུས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ 

འདུད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞུང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྲས་ནི་དེ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མནོས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་མི་དགེ་བ་སྤོང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའོ། །ངེས་ཆིག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའམ་འདིས་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའམ་འདེས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ། དེའང་གང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་གཞུང་འདེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཁོ་བོས་གཞུང་ཉུང་ཇུས་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 

དོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དགོས་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཞིང་། དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ རག་ལས་པ་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ དེ་ གཞུང་ གིས་ ཇི་ ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ནི། བདེ་ གཤེགས་ 
སྲས་ ཀྱི་སྡོམ་ ལ་འཇུག་པ་ ཞེས་ པས་ བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། ལཾ བརྗོད་ པར་བྱ་ཞེས་ པས་ དགོས་ པ་ བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་དེའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ། མི་གཙང་ལུས་འདི་བླང་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་ལོགས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེར་བསྟན་ 
འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་དེ་ནས་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་ 
བསྒྱུང་ཞིང་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མདོ་ལས་ལྷག་པ་སྔོན་འཆད་མ་བྱུང་བའེ་དོན་འགའ་ཡང་གཞུང་འདིར་བརྗོད་པ་མེད་དེ། དེའེ་ནུས་པ་ 
མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ཏེ་ སྡེབ་ སྦྱོར་མཁས་པས་ཚིག་སྔོན་མ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་ངག་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུད་སྦྱོར་ རམ་ཆིག་མཛེས་ཤི ང་འཇེབས་པར་དགོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྔོན་མེད་ 
པའང་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་མེད་ 
བརྡེའ་གཞན་ད། དུ་བཏྲག་གིས་གཞུང་ཧད་ར་བུས་ཅང་འདེས་གཞན་འ་ཚན་ཐའི་ཏོག་པ་མིཛྟ་ན་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་དོན་དུ་བྱས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་ ¡ གོམས་ པའི་རིས་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་བསྒོམ་ ངཿ སྟེ་ བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ 
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ཕྱིར་ངས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཐུགས་ལ་བརྩམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་ 
ཞེས་འདས་པའི་ཚིག་གིས་སྨོས་སོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྔར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བསྐྲུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་ཏེ་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་དུ་མ་ 
ཟད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་མཚུངས་པ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡིད་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ཞིང་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདེས་སློབ་དཔོན་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བ ཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་གཞི། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ངེས་པའི་ཚིག བསྒོམ་པའེ་དབྱེ་བ། དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱེད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ། ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས། གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཚུལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སེམས་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇུག་ 
པར། ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚད་དུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པ་གང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་རྟོག་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཏོང་བ་གང་ཞིག་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་ 
པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དམ་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལྔ་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་མཛོད་དུ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
སྟོན། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྦྱིན་དང་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དང་། གསོད་ 
སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་པ་སྡོམ་པའི་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའམ། བདེ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ། སྙིང་རྗེ་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
འཛིན་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལས་མི་ 
བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པས་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་ཐེག་དམན་པའི་སེམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའམ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལའང་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཐོག་མར་བརྩོན་པ་གོ་ཚའེ་དང་། བསམ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བཞི་དུས་ 
ན་བརྩོན་པ་སྦྱོར་བའི་དང་། མ་ཞུམ་ཞེང་མི་འཁྲུགས་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་མི་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་སྐྱོ་བས་སྤྲོ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཏོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་ལས་འཚད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་ལའང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་སྲེད་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཆེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་། བསམ་གཏན་བྱས་ན་མུ་གེ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དགེ་རྩ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་དང་། ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དངོས་གཞི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་པའམ། ཀུན་རྗོབ། དོན་དམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། གྲངས་ངེས་དངོས་ནེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་མི་ 
མང་མི་ཉུང་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་མི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་། འཕགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བའེ་གཉེན་པོར་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་དང་། འཕགས་ཡཤིང་སླར་མི་ 
ལྡོག་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཐ་མ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དྲུ་བ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


བྱེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། བཞག་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམ་ངག་སྦྱིན་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེར་གྲངས་ངེས་ནི་བཅུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅུར་ 
གསུངས་ཀྱང་རྫས་སུ་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཤེར་ཕྱིན་ 


༢༨. ༢༽.༽ 


ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། ཐབས་སོགས་བཞེ་ནི་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་དེས་རྟོགས་པ་དེ་དེས་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཆོས་ ལ་ ཟེ 
སྤྱོད་པ་སྱོང་བ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་དེ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྤེལ་བ་དང་ 
འཐོབ་པ་དང་། སྤང་བའི་ཕྱིར་ རིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཐབས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ དགེ་ བ་དང་མཐུན་ པའིེ་ སྐྱེས་ པ་ལ ་སྨོན་ པ་ སྨོན་ ལམ་དང་། སྟོབས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ནི་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
བརྟན་པའི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །བསྒོམ་ 
པའི་ འི་སྟོབས་ནེ ནི་ གོམས་ པས་འབད་མི་ མི་དགོས་ བར་ སྦྱིན་ སོགས་ ལ་འཇུག་ པའོ་ཞེས་ དབུས་ མཐའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་བཤད་དོ། །ཝྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིན་བཟོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་། དེ་བརྩམས་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ 
སྐྱེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 


> > 


ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་ སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་ དེ་ ལྟར་ ངེས་པ་ དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀཱ 


རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་འཇུག་སྔ་ཞིང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་དཀའ་ཞེང་ཆེས་དཀའ་བས་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ 
ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ལ། ཕྱིའི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་རྩ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སོ་ སོའི་ནི་ སེར་སྣ་ དང་དབུལ་བ་འཇོམས་ པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚ གས་ཐོབ་པར་བྱེད་ པས་ སྦྱིན་ པ་དང་། གང་དང་ ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱས་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཆལ་ཚུལ་དང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་བཟོད་པས་སམ་འཁོན་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གཞན་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པས་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་སམ། ལེ་ལོ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རྣམ་གཡེང་བསལ་ནས་ཡིད་རང་དུ་གནས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ 
འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའམ་ 
དོན་དམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་རིགས་སུ་མདོ་རྒྱན་དུ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བསིལ་བར་བྱེད་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཇུག་ཅིང་སྦྱོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཉུས་ཐ་ཅུང་ཡང་གཞན་ཐན་ཕྱོར། །རྣམ་མ་ཀུན་རུ་གཏོང་མ་བྱེད། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རུསྔ་ཆཐུན་ 
བར། །༣ཉན་ཅ་ཀུན་ཝ་ཐན་གྲངགཉ་ཨཾ། ཞན་ཁྭ ཐུན །། ཁ་ན ན་སོགསྔ་མ་ཡཱ་ཆེས་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པས། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཞུགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་བཤད་ཅིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་གང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པའོ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པར། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གསུམ་ལས་རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོ་མུང་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ནི། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ 

གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་སྙེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ལུས་གཏོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གསེར་དངུལ་བེ་ཌུནྣ་ཤེལ་སྤུག་རྡོའི་སྙིང་པོ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 

བདུན་གྱིས་སོ་སོར་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ 
མི་ངོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཅོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་མི་ངོམ་པའོ། །རྒྱུན་རིང་བའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་ཅིང་མི་འདོར་བ་ལ། དགའ་བའི་བསམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡིན་གྱི། ཕན་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པའིེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


༽. ༽.. ༨ 


བསམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གེས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བའི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཤི ན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གི། བདག་ནི་ སེམས་ ཅན་ལ་ དེ་ ལྟ་ ཡིན་པར་མི་ 
སེམས་པའོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི གི་ དགེ་ བ་བསགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སོགས་རང་གི་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ 
བའོ། །གང་བྱང་སེམས་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པ་འདི་ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཐབས་མཁས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཞེང་འཁོར་གསུམ་དག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ནན་ཏན་ 
དུ་མཛད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའམ་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུ་བ་ནི། དྲུག་པོ་ 
ཏིང གར ླཀ |{|ཾི|ཾི།ོེ་ 
སོགས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
སོགས་དང་སྟོབས་སོགས་ངེ དེའི་ འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ཕ ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན་པ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ག །གནས་གྱུར་པ་ ནི་ འབྲས་བུ་ སྟེ། ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ ལེ་ལོ། ། གཡེང་ བ། འཆལ་ བའི་ཤེས 'རབ་ སྟེ། ། རིམ་ ངཿ ལྟར་རྟེ རྙེད་ བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པ་གསུམ་པ་དང་། 

ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། འབྲོས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་མི་སྤྲོ་བ་བཞི་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་པར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པོ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཕྱུག་པོ་དང་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །འབྲི་ཞིང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་པོ་ནས། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །རྒྱུད་བླར། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་དང་། དེའེ་གཞིས་མ་དད་སོགས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ནི་གཡོ་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་བྱེད་ལས་ནི། དྲུག་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཛུད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་བྱིན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ལས་ནི་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། འབྲས་བུ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སེར་སྣ་སོགས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་བྲལ་འབྲས། མཐོང་ཆོས་ལ་རང་གཞན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནད 


རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་འདྲ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། སྦྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་། བཟོད་པས་ནི་ཉེ་དུ་དང་བྲན་ 
ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་གཡོག་འཁོར་མང་བ་དང་། འཁོན་མེད་པ་དང་དབྱེན་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་མང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མངོན་མཐོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཏགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ངེས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་སྒྲར་ 
བསྟན་པ་ནས་ལ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་སྒྲར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ན། པར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེའང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཏོང་བའི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕོངས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ནི་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། རེ 
ལྔ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ 
སོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
དག་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་དག་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 


༢ར.༨འ 


བསྟན་ཚུལ་ནེ། ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཞེིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་མེད་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བས་ན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་ 
བཤད་དོ། །ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ནས་ལེའུ་བཞིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཟོད་ལ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་བསྟན་ཞེས་ནག་པོ་པས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
བསམ་གཏན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། རྙེད་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་དཀའ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དེ་བླང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་ 
དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ 
པ་འཆག་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར།འཕགས་པ་རྒྱས་ 
པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


ཆོས་རྙེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་འདི་ལ་གལ་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དགེ་བ་ 
མ་བསྒྲུབ་ན་ཕྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ནི་ཆོས་དུ་མ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་སྟེ་ཚོགས་པའི་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་འདི་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོར། འཇིག་ 
རྟིན་ནྣཉཾཿ ཏྐདྡ་ྐམ། །ངསྲ་ཛྱསུ་ཇ་ཐའའྲ་ཤེཉཏུ་རྟ།ཞ། དེ་ཐ་རྷ་ཏར་བྲུའཛྲ།།བྲ་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་མཚན་མོ་སྤྲིན་རུམ་སྙུག་པོས་ཁེགས་པས་མུན་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་ 
གྱུར་པའི་སྤྲིན་རུམ་སྟེ་སྤྲིན་དང་མུན་པའི་ཐིབ་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཀློག་འགྱུ་བས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་དངོས་ 
བོ་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོའི་འཁོར་བའི་ 
མུན་གནག་སྡིག་པའི་སྤྲིན་རུམ་ན་ཀློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐང་འགའ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་གི་མི་བསྟན་པ་དང་ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་ 

རྒྱན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་ཉེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
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སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བློ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བློ་དམིགས་བཅས་ནི་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་ 

སོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དམྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་འབྱིན་པ་ཅན་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཟད་པ་དེ་ནི་དད་པས་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བས་སྡིག་ཆེན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་ 
ཟོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་སྟེ་གསུམ་མམ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དགོངས་ཤིང་སྤྱོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཐུབ་པའི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ཡང་འགྱོད་མི་བྱེད། །བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། །ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱུར་ 
པ་ཐུབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཕན་པའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་འདི་ནི་ཚད་དག་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་སྟེ་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
བདེ་འདོད་པར་གཟུང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནས་པའི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མཐའ་མེད་པ་གཞོམ་པ་སྟེ་འདོད་པར་འདོད་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཕོངས་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་ 


འདོད་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ལྷ་མི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ཞེང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཚགས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བསྡམས་པའི་དབང་གེས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མིང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟོད་བཀུར་བའི་འོས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསེར་རྩི་དང་མཚུངས་པ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཆོག་ 
སྟ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུར་མི་གཙང་བ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་མངལ་དུ་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་གསོས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་ཏེ་བཟུང་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ 
རྙེད་དཀའ་བས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པས་རིན་གྱི་ཚད་དམ་ཐང་མེད་པར་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་པ ས་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
རྩི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། བླངས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མ་ཉམས་པར་ 
ཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའི་ 
རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དི་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གཅིག་པོ་དེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
དང་མཚུངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པའི་དེད་དཔོན་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བློ་ཅན་དེས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 

ལས་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་བ་སྟེ། རིན་ཐང་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་པས་འགྲོ་བའི་ཚོང་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟོང་དུ་གྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་འཁོར་བར་གནས་པའི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྡོང་པོའི་བཀོད་པའི་ 
བའི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུགས་པ་དང་། གོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ 

དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དགེ་བ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ལན་ཅིག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བ་ཀ 


འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སླར་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་སྨིན་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་དུས་རྟག་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ཅིང་དེ་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་བི་བྷུ་ 
ཉེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པའམ་གཏུགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་དཔའ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་དེ་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བྱེད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་དམྱལ་སོགས་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་བསྲུང་སྤེལ་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཉེ་བར་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཆེན་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱོབ་ནུས་པའི་སེམས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་བག་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ་རྟེན་པར་རིགས་ཞེས་དགེ་བ་ལྷས་སམ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 


༽.༽ ° ༣. 5 ° „ˆ ° ° ° ° ནན. ° ° „¬ ,¬ ༠ ༽ ༨ ° ° = 
མི་ཤེས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ རྨོངས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཞེས འདོན་ནོ། །དེ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ 
ནི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 

འཇིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་དེས་ནི་དུས་མཐའི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ནི་ཉེ་མ་བདུན་ཤར་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེག་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་ཅིག་གི་སྟེ་དུས་ཡུན་མི་རིང་བར་ངེས་པར་བསྲེག་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མི་ཤེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟེན། ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དགྭ་བམས་མགོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་ 
ནོར་བཟང་ལ་བཤད་ཅིང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལ་བག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྡུས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བཤད། །མྨོན་འཇུག་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདིར་ལེའུའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཅུར་ཡང་བཤད་པས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དད་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྦྱིན་ 

སོགས་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གང་སྐུས་ནི་གཉིས་ཀའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་བསམ་ཀྱི་འགྲོ་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཉིད་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟགས་ནས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་འདི་གཉིས་ཀྱ་བྱེབྲག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན 
འཐད་པ་དགོད། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་འབྲས་ཆེ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་འབྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་བ་བར་མ་ཆད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མིན་པས་འཇུག་སེམས་ནི་སྨོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱང་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གང་ནས་གཟུང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཁམས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་སླར་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཡང་དག་བླངས་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སེམས་གཡེང་པ་ 
དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འགྲོ་འགྲེང་འདུག་ཟ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཤུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བྲིག 


ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ 

ཞུས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཚོགས་མང་པོ་གསོག་ལ་འཇིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་ནས་དུས་ 

ཐུང་ངུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་ཉན་རང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ལག་བཟང་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མུ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །བདག་ 
གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཞེས་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དཔག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱི་ལོག་ 
ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ་ཞེས་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་སྨོན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་དཔག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཟད་ཀྱི་ཀླད་པ་ཡི་ནད་མགོ་གཟེར་ 
ཙམ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་རང་འདོད་མེད་པར་ 

ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོཿ ་ཅིང་ 


སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ་ཅི ང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སྦོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསོད་ 
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ནམས་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚོགས་མང་པོས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 

ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ 
པའི་དང་། འཇུག་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བར་བསྟན། སྐྱེས་ 
ན་སྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན། ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་ཕན་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་ལྟར་སེམས་ཅན་སུ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བའེ་ཕན་སེམས་སྔར་བྱུང་བའམ་ད་ལྟ་ 

བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཕྱིས་འབྱུང་བའང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་འམ་དང་། ཡང་གི་ 
སྒྲས་སྤྱན་ཟླའམ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པའང་རུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཤེད་ལས་ 

སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལྟ་བུའེ་ཕན་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ 
དོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་ཆད་རང་རང་གི་དོན་དུའང་སྔར་ 
བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨིས་ན་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བདག་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱི་སྟེ་མི་སྲིད་དོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་དང་། །བུ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུའང་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྱང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕན་པར་སེམས་པ་ 

གང་ཡིན་པའེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པས་རྙེད་ 


དཀའ་བ་འདི་སྔ་ན་མེད་པར་ད་ལྟ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅིག་འཁྲུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐོ 


འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 

དག་གི་ལུས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་རྩི་ 
སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་མི་ལོང་ངོ་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའིེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བཤད། དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའེ་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་པར་བསམ་པ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར། གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་ལས་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །འདི་ལ་ 
མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་དོན་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྨོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་ 
རྒྱུག་པ་ལྟར་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོད་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཐོང་རིས་ཐར་བར་ལས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལའང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཞེན་པས་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བློ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་དང་ཁྱིམ་པ་གང་ཞིག་བདེ་བས་ 
ངོམས་པའི་ཕྱིར་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ལན་དུ་མར་གཟེར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆིམ་པ་སྟེ་ངོམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གཏི་ 
མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
དགེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། དེ་འདྲ་བའི་ཕན་བདེ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་གང་དང་འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། 
བྱང་སེམས་དེས་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མཉམ་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། སྔར་འཇིགས་ཤིང་དོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ན་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་ཕན་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་ཆེས་ 
བསྔགས་པར་འོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་ཡང་འོས་སོ། །གསུམ་པ་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཉུང་ཟད་ཁ་ཅིག་ལ་ནར་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཟི་རོ་ཙ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ནར་མ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཉི་མ་རང་པའམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྟེ་ 
ཡུད་ཙམ་དུ་སྟེར་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ངན་གྱི་ཐས་རྐྱང་ཙམ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། པོ 


བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བརྙས་བཅས་པ་གུས་པ་མེད་པར་བཙན་ཐབས་སུ་གར་བབ་ཏུ་གྲལ་ལ་ 
བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལུགས་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་ 
སྟེ་སྔར་དྲོ་ཙམ་འདྲས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡང་འདི་ནི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་དངོས་པོ་ནི་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 

རྣམས་ཅི་སྨོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་དང་ཅི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་དང་ 
དེ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བསམ་སྦྱོར་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩེ་བ་དང་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྲིད་དང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཟད་ཀྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཞིག་མཆོད་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོད་བྱར་ 

རིགས་སོ། །བཞི་པ་ཞེང་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་རྙོག་པ་ 

དང་བཅས་པའི་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་ནི་དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ 


=¬ ཧཱ ° ° ° ° = ° ˆ ° འི ° = ° 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས སྐྱེད་པའེ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


བྟྙནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྐལ་པར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཁོོས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ལྟར་གང་ཟག་གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དང་བར་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་དད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཡིད་དང་བའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐལ་བ་དུ་མས་འཕེལ་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་ལ། ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དང་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་སྡིག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་བསྡུ་དངོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བདེ་བྱེད་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དགེ་བ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་པར་ 
རང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཕྱག་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱུད་གང་ལ་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 


༨.¬ „,._,༨༽ ༨༨ ¬༽ ༨ ¬. ¬ 
དེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཧོ 


གང་ལ་གནོད་པ་སྟེ་བརྙས་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ལ་བདེ་བ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སམ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་ 
པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་དམ་བར་གནས་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ལ་དད་ཅིང་དང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ཤ་ཁྲག་བླངས་ཀྱང་ཕྱིས་ལྔ་སྟེར་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གང་དག་ 
བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ་ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔར་བཤད་ལ་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། ལེའུ་ནི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
དང་པོ་ནི་ཐོག་མའོ། །ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། ཕྱག་བྱ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རེས་སུ་བགྱི་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་བཟུང་བ་སྟེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


> 


དེ་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༡དཱ༔ཾྐ། །ུནཐ་ཤེད་བྱརྨན།ཉ་ཁཐྲ།ཏཧ། ཊིས་བྱ་ཐའི་རུལ་བྱེསྔ་ཛཀྐན་མཆོགགྲོ །དེ་ཉཇདྤ་ 
མེད་པ་སྟེ ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་ བཞེན་ གྱིས ་འོད་གསལ་བས་ དྲེ་མའི་ གནས་མ་ ཡིན་ 
པས་དྲི་མ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པའི་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དབུལ་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། ཛཱ་ཏེ་དང་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་། དཔལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ 

གཏོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྗོན་པའི་ཤིང་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པའི་ལྕུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་གེ་བར་བྱས་ཏེ་སྤུད་པ་དང་། ཤིང་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ལྡི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བར་བྱས་པས་ས་ 
ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ངམ་ཡང་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


ཤིང་དང་། མཚོ་དང་རཱིང་བོ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ 
ངང་པ་སྐད་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་སྨོས་མ་ཀློགས་ 
ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའི་ལོག་ཏོག་གི་རྣམ་པ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་སྤོས་པ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་མཆོད་པར་འོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྒྱན་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སུས་ཀྱང་བདག་གི་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ 
དེ་དག་ལ་ཀུན་དབུལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་བློ་ཡིས་ 
བླངས་པར་མོས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྲས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་དབུལ་ནས་ཡོན་གྱི་གནས་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དུཿཁ་ས་གཟིར་བ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
བཞེས་པ་སྟེ་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོན་ཏེ་རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་ 
བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་མི་འབུལ་བར་དེ་དག་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འབུལ་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྔོན་ 
ཆད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེ་འདིར་བཀྲེན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་པ་དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་ 

དགོངས་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་བདག་གེ་དོན་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག གཉིས་པ་ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་ 
པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ཞེས་སྨྲ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་བདག་གི་ལུས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུས་བརྟན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 


38 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བདག་གི་བདོག་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་འབངས་སུ་སྟེ་བྲན་དུ་མཆི་བར་བགྱི་སྟེ་དེའང་མཚོ ་བའེ་དོན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་དུཿཁ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ད་ བ་ཅ་ང་ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་བསྒྲིབས་ནས་རང་ཕན་གྱི་ནུས་པའང་ 
མེད་ན་གཞན་དོན་ ནུས་པ་ སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔོཿ ན་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཞེས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིད་ཅིང་སྡེག་པ་གཞན་ཡང་ 
སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བདུན། བཀྲུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བའི་དང་། གོས་དང་བརྒྱན་གྱི་དང་། བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་དང་། སྦོས་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དང་། 
སྒྲོན་མ་དང་མཐྫལ་གྱི་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་གདུགས་ཀྱི་དང་། རོལ་མོའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤི ན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
ཙདངྣན་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཅེང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་དང་ལྡན་ 
པས་འཚེར་བ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བསྟར་བ་དེ་ནི་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབར་ཞིཇ་གསལ་ཐ་དང་ལྡན་པའི་ག་བ་ཡིད་དུ་འོཇ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རུ་རུ་ཏིག་གི་དཱ་ཐ་དཏྟ་དྷཱ་ཐ་ 
ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པས་སྤྲས་པ་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་ 
སྲས་རྣམས་ལ། ། བེ་ཌྷརླ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ 
དག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་ པའི་གླུ་སྙན་པ་དང་ནི། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་གར་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་ 
བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནའ 


༨ 


ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གོས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་ཞེམ་པོའི་བདུག་པས་རབ་ཏུ་བསློས་པས་ 
མཛེས་པའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་བྱི་དོར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ 
བསྒོས་པའི་དམ་པ་ལེན་མེད་པ་དབུལ་ལོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
ཡུལ་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་པ་སྟེ་ཕྲ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཅད་ཀྱི་ཕམ་པར་མི་ནུས་མི་ཕམ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཀུན་ནས་བཟང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་མངའ་བ་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པས་སམ། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟེ གས་ཤིང་འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བཟུང་ཞིང་འང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལའང་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཆས་སུ་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཛོང་དུ། གླིང་ 
བཞི་བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་སྟོང་གསུམ་ནི་ཞེང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ 
སོགས་པས་ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་བཙོ་མར་བྱས་པ་རོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་བདར་ཞེང་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་མདངས་ཚགས་ཤི ང་འབར་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་རང་རིགས་སམ་གཞན་གྱིས་བྱུག་ཏུ་ 
གཞུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ 


40 བླ་མ་དམ་པ། 


ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མ་ལླི་ཀ་ཞེས་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ནས་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡང་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཐེབས་ཤིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཞལ་བཀང་ནས་གསོལ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་གང་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ 
གསོལ་བའི་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་གྱི་དོན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་རྒྱ་སྟར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའིེ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱེས་པའི་པད་མ་མཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་ཕྲེང་དུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སྣང་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་སྟར་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤེལ་བ་དགྲམ་ཞིང་དགོད་ 
པར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེང་ཉེ་བར་བླངས་པའེ་ 
བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དང་། རིན་ 
ཆེན་གྱི་བརྒྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱར་བས་མཛེས་ཤིང་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་ 

བགྱིའོ། །དེ་ནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའེ་ཚ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གདུགས་ 
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མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དུ་མས་མཛད་པར་བརྒྱན་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་པ་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཟཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞེང་བསྟབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ནོར་བུ་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའེ་ 
གདུགས། །དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་རབ་དཔྱངས་ཤིང་། །དྲིལ་གཡེར་དྲ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོག་པ། །དེ་ 
བཏན་གྷ་ཤེགཝ་པའི་ཇཱཐུ་ལེ་ཧྲེ་རག་ཞྲརྟ། ` (ཧྲ་དྲཀོནྐ་མཆོག་ཏེཝ་ཝཆོ་གྲན་ཚྔསཾ ` (ཐཛུཧ་ཁུ་ནྲཾ། 
སྔར་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྙན་ 
ནི་རྗ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་གར་དང་བཅས་པའི་གླུ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཐོས་པ་ན་ 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་གནས་ཤིང་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 

པའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དོན་ཆེ་ 
བས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཅདྒན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར། འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚམས་མེད་པར་འབབ་པར་ཤོག 
གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛད་པ་ 
སིས །ླ།  |ླིྣིཾིིླས 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་མཆོད། །ཅེས་དང་། ལག་པའི་མཐེལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་ 
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བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་གང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འོས་པ། །དེ་དག་ 
ལག་པའི་མཐེལ་ནས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
པར་བླངས་པའི་སྙན་པའི་སྤྲིན་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཟང་སྤྱོད་དུ། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངའ་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། ཕུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བཏུད་པས་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་གི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་སྟེ་སྐྱེས་རབས་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཚིགས་བཅད་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་ལུང་ནོད་པའེ་དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐར་པའི་དོན་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ལའང་ 
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བདག་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཆིས་ཏེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ནི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། མཆི་བ་ནི་དེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི། ཉེས་པ་སླར་སྡོམ་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པས་གསོལ་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་སྔོན་གྱི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་འདིའམ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་བདག་ 

གིས་གཏེ་མུག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མ་འཆལ་བར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་བགྱེས་པའམ། གཞན་ལ་ 
བགྱིད་རྩལ་ཉིད་དང་ནི། གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་དམྱལ་སོགས་སུ་འཕེན་པ་ཅན་ 
གྱི་གཞན་སྡིག་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པར་མཐོ་ 

བར་བགྱིས་ནས་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པས་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ལ་བཤགས་ནས་མཐོལ་ཞིང་ 
མི་འཆབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མའམ་བླ་མ་སྟེ། མཁན་སློབ་སོགས་གཞན་ 
གང་རུང་དག་ལ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནོངས་པའི་ལས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་སྟེ་གང་ལགས་པ་དང་། མདོར་ན་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཉེས་ 
པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་གང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
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ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཀ་འདི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྡིག་བཤགས་དགོས་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འབད་པས་ འཆགས་ཤེ ་ན། བདག་ནི་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱང་ཞིང་མ་ཟད་ པའིེ་ འི་སྔོན་དུ། དུ། བསྡད་ ལོང་མེ མེད་པར་མྱུར་དུ་འགུམ་ 
པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་དུ་མཆི་ལགས་ཏེ་སྡིག་པ་མ་བྱང་པར་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་ ལྷུང་ བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 
འཆགས་དགོས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡིག་ལས་འདི་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་མྱུུར་བར་རིངས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་ཅིང་། བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཏོ། །སྡིག་པ་མ་ཟད་པར་མི་འཆིའོ་ཞེ་ན། 
གསོད་པར་བྱེད་པའེ་འཆི་བདག་འདི་ནི་འདེས་བྱས་ཟིན་ལ། འདེས་ད་རུང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་མི་ མི་སྤྱོད་ཅིང་། 
བྱ་བ་མ་ཚར་བར་དུ་མི་སྡོད་པས་འདི་སྲིད་ཅིག་མི་འོང་ཞེས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་མི་ན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ལས་ཐོག་ཆེན་པོ་གློ་ 
བུར་དུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བའི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་འཆི་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་དུ་སྡིག་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པས་འཇིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་ཤེ་ན། འཛའ་མི་མཛའ་ལ་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོར་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་འགའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་ཆ་བ་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མི་མཛའ་བའེ་ 
དྲག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་སྡུག་པའི པའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་དོན་དུ་བསགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སུ་འགྲོ་ན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
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རྱོང་བ་སད་པ་ན་མེད་པས་མི་མཐོང་ཞེང་། དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་གིས་ཚེ་འདིར་སྤྱད་པ་དེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ནས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་སྔར་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་བར་ 
བཟུང་ནས་མཛའ་མི་མཛའི་ཆེད་དུ་སྡིག་སོག་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྡིག་བསགས་ཚུལ་ནི། དགྲ་གཉེན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག རེ་ཤིག་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལའང་མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས་ནས་རི་ལམ་ལྟར་དྲན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། སླར་མི་མཐོང་བར་ 
རང་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་བས་རང་ལ་མི་གནོད་ཅེ་ན། དགྲ་གཉེན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དྲག་པོ་འབྱིན་པས་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མདུན་ན་གནས་ཏེ་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྡིག་བྱས་ཤེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འོངས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་བདག་ནི་འགྲོན་ཕོ་ལྟ་བུར་གློ་བུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་མཛའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་ 
མཛའ་བ་ལ་ཞེ་སྔང་གི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་པས་འདེ་དག་སླར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་མུར་ 
དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་འཆི་བས་འཇིགས་ཅེ་དགོས་ཤེ་ན། དུས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོང་ཡེ་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲི་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྣོན་པ་སྟེ། སླར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའང་གུད་ནས་འོངས་པ་ཡོང་ཡེ་མེད་པས་ན་བདག་ད་ལྟ་ངེས་པར་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ན་སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པས་དུཿཁའི་སྐལ་བ་ལེན་སྙམ་ན། ལོ་ཀ་ཕྱི་མར་ལྟ་ཞོག་འཆི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་དུཐཁ་ 
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ཡིས་ནོན་པ་ན་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲོག་གནས་ 
གཅོད་པར་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁའི་ཚོར་བ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
དེས་མྱོང་བ་དེའི་ཚ་ཤས་ཆུང་ངུའང་ཉེ་དུ་སོགས་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱོབ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་སྐྱོབ་སྲིད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པས་སྐེ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས། ཟོ་བས་བརྡུངས་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པ་ཚེར་མ་སྟུག་པོ་ཅན་དང་། ཕ་འོང་ཐག་ཐུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཅོད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སར་ཁྲིད་པ་ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ 
ཅི་ཕན་ལ། གྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
གཅིག་པུ་སྐྱབས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞེན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་རྣམས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གནོང་ཞེང་འགྱོད་པར་འགྱུར་བའི་མགོན་པོ་བོས་ནས་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱགས་པས་བག་མེད་པར་ 
གྱུར་ལ་བདག་གིས་ནི། ཤི་ནས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་དུཿཁའི་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས་མི་རྟག་པའི་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་བྱས་ནས་སོ། །འོན་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ནས་སྐྱོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱའོ་ཞེ་ན། དམྱལ་བའི་དུཿཁ་ལས་ཆུང་པ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐོམས་པས་ཁ་སྐམས་ 
ཤིང་མིག་རྩ་ངན་པ་དམན་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་སྔར་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན་འཆི་ 
བའེ་ཚེ་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའེ་ཤ་ཚུགས་ཏེ་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་། འཇིགས་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ 
གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་སྟེ། བཤང་གཅི་བྱུང་བས་ལུས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསོད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 47 


ནམས་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེར་ཉམས་ཐག་ནས་སྐྱབས་སོགས་ཚོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྲེད་ཤ་ཐོན་ཏེ་ལུས་ལས་མི་གཙང་བ་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། མིག་བགྲད་ 
ནས་ཏེ་སྨད་ནས་གྱེན་དུ་ལྟ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་མེད་པས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གང་དུའང་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་མེད་ནས་སླར་ཡང་སྐྱབས་མ་རྙེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡི་ 
མུག་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དུཁ་བའི་གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ནུས་པ་དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ 
བའེ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་ཡིད་བརྟན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ་འགྲོ་བ་དུཿཁ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་དུཿཁའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་ཉིད་ན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལའང་སངསརྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལུས་དབུལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ཞུ་བ་ནི། 
བདག་གི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ན་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལའང་བདག་ཉིད་ 
དབུལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་གཞན་གྱི་མ་བསྐུལ་བར་བདག་སེམས་དང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། པད་མའི་རིགས་གང་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མངའ་བའི་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་མགོན་དེ་ལའང་དུཿཁ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་ནས་བྲེད་བའེ་ང་རོས་སོ། །སྤྱན་སྔར་ལངས་ཤིང་སྐད་ 
གདངས་ཆེ་བར་མཚན་ནས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །བོས་ནས་ཅི་བྱེད་ནས་སྡིག་པའིེ་ལས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སའེ་ཁམས་དག་པར་བྱེད་པས་མའི་སྟིང་པོ་ 
དག་ནི་མཚན་མ་སྨོས་པའི་གཞན་དུཿཁ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཚན་པ་འོད་དོད་འབོད་ལ། གང་ཞེག་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ན་ 
གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་དང་ལ་སོགས་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་སྔང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྲག་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཐག་རེང་དུ་འབྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་འཇིགས་པ་མཐོང་ནས་བཀའ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འདས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པས་དེ་ནི་མི་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 

ལགས་ཀྱི་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ནད་ལུས་ལ་ 
བྱང་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པའང་སྨན་ 

པའེ་ངག་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ན། ཐ་མལ་པ་ཡིན་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཏི་མུག ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ་སོགས་ཉེས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཡི་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་ན་སྨན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ 

དགོས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་ཡི་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 49 


བ་བརྒྱ། དུས་སུ་འཆི་བ་གཅིག དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་པ་ཀུན་འདུས་པ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ནད་བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་གཅིག་གིས་ 
སམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནད་བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་གཅིག་གིས་སམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དེ་འཁྲུག་པས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་འཆི་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད་ལ། 
ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དཔེར་ན། སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ན་ཡུལ་ཀ་ཤི་གཀའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་ཐམས་ཅད་ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ་འཆི་བ་ན། དེ་དག་གིས་འགྲོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སླར་འཆོས་པ་མཛད་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་ཅག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་འདུས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ། 
བདག་ཅག་འདི་འདྲ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་དེ་དག་གི་དུ༔ཁ་དེ་དག་མ་བཟོད་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་མུར་དུ་འདི་དག་གི་ནད་སོལ་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ངག་ཉན་ནས་གསོ་བྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པས་དེའི་ཉིན་སྐྱེས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཞེས་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་ཕོ་པད་མའི་སྐྱེས་རབས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཆུད་གསན་པ་དེ་ལ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཟུག་རྔུའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨན་པའེ་མཆོག་དེའི་བཀའ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་པ་བདག་ 
ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ན་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཡང་ས་ལ་བག་བྱ་དགོས་ 


50 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རི་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཐ་མལ་གང་ལ་ལྷུང་ན་རུས་པ་འཆག་བའམ་འཆི་བ་ 
ཅམ་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཤི ན་ཏུ་ཟོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། 
འདིའི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་ཚད་ཀྱི་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་བ་བར་གྱིས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྷུང་བ་ལ་བྱ་ 

དགོས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བར་མི་འཚོ་བ་ནི། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་བར་རེ་ཤིག་བདེ་ 
བར་གནས་ལ། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོ་ན་བདག་མི་འཆི་ཞེས་ 
བདེ་བར་འདུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནམ་འབྱུང་ངེས་ པ་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། བདག་ལ་ སྡིག་ ལས་ལ་ འཇིགས་ མི་ 
དགོས། ཟོ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ་མ་བྱིན་པས་ཤི རཾ 
བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 

ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་གནས་པར་འདུག་ 

སྟེ་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བར་མི་འཚོ་བ་ནི། སྦྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྔོན་ཆད་སྱོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད། སྤྱད། དེ རེ དེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ལ་སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ ལེ 
ལྷག་པའི་ འི་སྙིང་པོ་བདེ་ བ་མི་ འཇིགས་ པ་འབྱུང་བ་ཅན་ཅི་ ཅི་ཡོད་ངེ དེ་ མེད་ན། བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་བདེ་ 
བའིེ་ རྒྱར་ མངོན་པར་ ཞེན་ ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ 
བྱས་སོ། །དེས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཉེན་བཤེས་ཀྱི་བདེ་བར་མི་འཚོ་བ་ནི། གསོན་པའི་ཚེ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤངས་ནས་བདག་གཅིག་པུར་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་སྔར་མི་ཤེ ས་པ་ག་ཤེ ད་འགྲོ་དགོས་ན་འཛའ་དང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གག 


མི་མཛའ་ཀུན་ཅིའང་རུང་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །མི་ཕན་པར་མ་ཟད་དེ་བདག་གི་ 
དོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། སླད་ཆད་སྔོམ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། སྨན་ཆད་སྔོམ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་དེ་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་བཤགས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འབད་པས་གཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་པ་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པས་རང་བཞིན་ཏེ་གང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་སུས་སྤྱད་ཀྱང་དམ་པས་མཆོག་ཏུ་སྨད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དེའམ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ལ་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ལས་ 

གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་སྟེ། མདུན་དུ་ལུས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ངག་གི་རིགས་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ལ་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 

འགྱུར་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པའོ། །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སྡིག་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལ་མེད་པར་ 
ལགས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཆབ་སེམས་མེད་པར་བཤགས་པ་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་སླར་སྔོམ་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ 
ཉེས་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་ཀྱི་འཕགས་པ་མཉེས་པའེ་ལས་ཡིན་ལ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སླད་ 
ཆད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བཞིན་དུ་བདག་ནི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཇེས་པར་འདག་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ 
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ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོར བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས 


52 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་གཤགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ལེའུ་འདི་ 
ལ་དེའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ 
སྨད་ཅིང་བཤགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ལྔ་པ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཉཁ་མྱོང་བས་ངལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོ་ངལ་བསོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 

པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུཿཁ་ཅན་དག་གིས་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའིེ་དགེ་བ་བསགས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་དུཿཁ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ 
བ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་གསུང་བ་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་སྟེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཏེང་ཐུག་པ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་ཞིང་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུཿཁའི་གདུངས་ཤིང་མ་རིག་པའི་མུན་པས་འཐོམས་པས་ལམ་ 
མིན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་སྤར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ལམ་གསལ་བར་ 


མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནའ 


པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྤང་བླང་ཤེས་པའི་མིག་ལྡོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བགྱི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདས་བར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། བསྔོ་བ་དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནད་པའི་དོན་དུ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དང་། ཕོངས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཀུན་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་བ་བདག་གེས་སྡིག་བསགས་ཤིང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དེས་ནི་ཞེས་ 
གྱི་བར་དུ་ནི་བདག་སྨན་དང་། དེའི་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནད་སོས་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དག་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། བསྐལ་བ་ 
མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མགུ་གེ་དག་གི་ཚར་ཕྱིན་ན། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བདུན། ཞག་བདུན་དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་ 
མ་ཞེས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ནི་ཐས་དང་སྐོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་ཉིད་དུ་སོང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེས་མཚོན་ནས་བདག་གིས་མཐུས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་མི་ཟད་པའི་ནོར་གྱི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་མཁོ་མགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག བསྔོ་བ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


བཟློག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ནས་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྦོ་བའེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མགུ་བའི། རབ་ཏུ་དང་བའི། རབ་ཏུ་དགའ་བའི། གཉེན་པའི། བྱམས་ 
པའེ་མཛད་པའིེ། ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
དུ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་རིས་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་ 
དང་། ལུས་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་ 

མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཕངས་པ་སླར་ལེན་པས་དང་ལན་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
བདག་གིས་གཏང་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་ཏེ། གཏོང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཏང་པས་ཐར་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་འབོབ་ལ། བདག་གི་བློའང་རང་གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག་ 


ཡིན་པས་འདི་ལ་སེར་སྣ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


ལུས་བཏང་བ། བསམ་སྦྱོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ། བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཉེར་མཁོ་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱི། རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་། ཚིག་ངན་གྱི་སྨོད་པའམ། དབྱག་ 
ཀྱང་རུང་། སེེ དུཿཁ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་ཏས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཡིན་ པའི་བློས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་གནོད་པ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཟློག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 

ལས་གང་ཡིན་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག གཉེས་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་འདིའམ། 
ཕ་རོལ་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དོན་མེད་པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་པ་རོལ་གང་དག་ཁྲོ་བའམ། དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ 
དོན་གཉིས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སྟེ། བཞད་གད་དུ་ 
བྱེད་དམ། ཅོ་འདྲི་ཡང་རུང་། དུས་གཞན་དག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་སྒོ་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ཁ་གཏོང་པའང་རུང་བཏང་སྙོམས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་སྐྱོབ་ 
པའི་མགོན་མེད་པ་མགོན་སྐྱབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག གླིང་དོན་གཉེར་ཞེས་པའེ་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེང་། མར་རེ་ 
ཞེས་པ་དེའི་དོད་ཡིན་པས་མུན་པར་གནས་པ་མར་མེ་སྟེ་སྒྲོན་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་དང་། གནས་ 


56 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་མལ་ཆ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ། གཞན་ཡང་བདག་ནི་ལུས་ཅན་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྲན་གཡོག་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ནོར་བུ་དང་། དངོས་པོ་གང་དང་གང་འདོད་པའིེ་བསམ་པས་གང་གི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་ན་ཅི་འདོད་ 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་སྔགས་གང་ཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཅིག་པུར་གནོད་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་དང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་འབྱིན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གང་འདོད་པའི་དོན་བཞོར་ཡོད་ 
པའི་འདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མལ་སྟན་འབྲུ་སྨན་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཏུང་བ་ 
དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་གཞིར་ཡང་ཤོག གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བའེ་དུཿཁ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ། བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་ཤོག བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གེ་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ངོ 


རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་ 
ལ། དད་པ་དྲག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ 
དང་ལྡན་པས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་པོ་ 
འདེས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་ལྷག་པའི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་གང་སེམ ས་བསྐྱེད་ནས་རྟག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསླབས་ཤི ང་གནས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ 
ཞིང་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་ 
བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། དང་པོ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཞེ་ སྟེ། ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིེ་རིགས་ལ་གནས་པར་ གྱུར་པ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའམ། དེ་ 
སསག །།སིྫ།ི་ 
མེད་ པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཐོ། འདི་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་ 
པའི་ འི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་གཉིས་ 


58 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། གླིང་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའེ 
སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འདིའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ འདི་ ནི་ རྒྱ་བཞི་ ཞི་པའོ། །ཞེས་ སོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དྲུག མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། བླང་བའེ་ འེ་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲང་ཚུལ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ 
སེམས་པ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་བརྒྱན་ལས། 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་དཔའི་འདུན་ནང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 
ཕྱོར་གྲཆེ་ཐའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཉེ། ` གཞུང་དུ་བསྟན་ཐེན་ཏོ _) ཐོབ་ཛུལ་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་བརྡ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 
ཤ། །རས་དོ་རག་ཐསྔེཝ་དྲགྒ་ཐ ཏར རྣམ་ཐར ཉ་ཐ་གྲན་ཛྲཱ་འཾ། ཀཏ་ཏཱཾནྙ [ཐཐ སྨཛར 
པའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། གྲོགས་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ 
པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བླང་བའེ་ཡུལ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ད་ལྟའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྔོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། ། ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རྙེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ནམ། སངས་རྒྱས་དང་སྲས་ཐོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གབ 


ད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་མདུན་དུ་དམིགས་ལའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད ཀྱི་རྟེན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཤེར་ 
གྱི 
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ན་གྱི་མདོར། ལྷའི་བུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ནུས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལུས་དབུལ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་བསྔོ་བ་དང་མཇུག་ 

སེམས་བླངས་ནས། འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ་བར་བཤད་དོ། རྗེ་ཏཱ་རིས། སྦྱོར་བ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་ 
བཞི་ལ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཏེ་མཇུག་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ཡིད་དམ་བླང་ 
བར་ཆོ་གར་བཤད་དོ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་ག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
གཉེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིམས་ཤིང་། 
དོན་དམ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་མཚན་ 


60 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནག་ 
བོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཐཇུན་ཆིག་རི་ས ཛིང ་ཀརྟབཏུ་ནོན་དང་ལྡན་ཇའི་ཆིག་རྣམས་སྨ། -།བྱྱུ་ནྣང་གཡོ་ཉེ་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
སྤངས་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བལྟ། །སེམས་ཅན་དག་པ་བྱང་ཆུབ་གང་བཞུགས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་པ། །བླ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཛིན་དུ་འཇུག །ཆོས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་བརྗེད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། སྦྱིན་གནས་བླ་མ་བསྒོ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་བཞུགས་ 
པ། །དེ་ལ་བསྔགས་སྨིན་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་བརྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པས། །གཞན་ལ་རྟེན་ 
གྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་རྩམ་པ་ལྟར་ན་རིགས་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་དུ་ཁཿདྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་ 
1 2 1 ¡1 | 1 ¡| 
ཉིན་ཐུན་མོང་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ལས་འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཏེ་སླར་ཡང་བླ་མའམ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུག་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་ 
དང་། བླ་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚེ་ཕྱི་མར་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་ངལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནན 


མི་འགྱུར་ལ་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་དུ་ཁཿཆུང་ 
ཞིང་མུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱད། སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ། མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། 
ཉམས་ན་སྤྱིར་བཅོས། བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བཤད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། 
ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་ན་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མར། སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྔོམ་ལ་གནས། སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་ 
ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱའེ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའེ་ཡུལ་ནི། བྱང་སར་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་མདུན་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

སྡོམ་པ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 

དངོས་གཞི་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནོད་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 


62 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཁས་བླངས་ཏེ། མཇུག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ། བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྡོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། བསྲུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་མིན་ལ་མ་སྒྲག་པར་གདམས་པའོ། །ཡང་ན་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་ 
དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པ་བྱེད་པ་དང་། །རབ་དུ་འབྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་པ་དག །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཚགས་ལ་སོགས། །སྤོང་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་ 
རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཐབ་མོ་བཟད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགོ་ 
སློང་ཆད་པས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མིས་བྱང་ས་ 
དང་། སྡོམ་ཉེ་ཤུ་པར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིར་གསུངས་པའི། རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། འདིར། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ཞིང་། དེའེ་དོད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། སྨོན་པ་སེམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དྲི་བ 


བསྐྱེད་བཏང་པ་བསྟན་པས་བཞེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་དོར་ 
དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་ 
མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་དང་པོ་དང་བླུན་པོའི་དང་པོ་ 
འདྲ་ཞིང་། གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་བླུན་པོའི་གཉིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ 
བླུན་པོའི་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་བློན་པོ་ལ་མ་གསུངས་པས། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། རྩ་ལྟུང་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད། འཕགས་པའེ་བཤད་པ་གསུམ་ 
སྨོན་པ་བཏང་པ་དང་བཞི་སྟེ། རྫས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་མིང་དུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་སློབ་དཔོན་བཞེད་པར་གསལ་ 
མོད། གཞན་དག་ནི་དོན་འདི་ཅམ་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་ངོ་། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སློབ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ། མི་བརྡ་འཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སྔ་མ་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མི་སྐྱེ་ལ། ཉེས་པ་དེ་ལ་དགའ་བས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་མི་ལྡོག་པར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་གཅོད་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སླར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྐུལ་བར་ལྡོག་པའོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བཞིན་ཚེའི་དུས་བྱེད། གང་སྐྱེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ 


64 བླ་མ་དམ་པ། 


གིས་འབྱང་། རིགས་མཚུངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བུ་སྡུག་འདྲ་བར་ 
དགོངས། མཐར་སངས་རྒྱས་འབོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉེས། །རང་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པ་ངོལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 

དངོས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ནེ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་བསྲངས་པ་དང་དག་ 
བཏའ་ཟྤེལ་ཁྭའི་གྒོ་ནྣས་གྲཐྲཧེམ་ཁསྟོད་དྲེ། །ཇཾ་སྟར་གཟེངས་བརྟོད་ཐར་ན།: ཛུསཾ་དེ་དིང་ག་ཛྲུས་ཏེ་ད 
རིང་གི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པར་གྱུར་པས་བདག་གི་ 
ཆེ་འབྲས་བུའམ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པས་སླར་མི་ཡི་སྲིད་པའང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
རང་ལ་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའོ། །དེས་ན་ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པའི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མས་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མིག་མེད་པའི་ལོང་བས་ལམ་སྲང་གི་ཕྱག་དར་གྱི་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ 
18 ྫྫགྗྫག གླ ྲ། 
སྤྱད་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་ན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར། ལོང་བ་ལྟ་བུའི་བདག་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མི་ཟད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


པའི་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའེ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འཆི་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བའེ་ལམ་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ངལ་བས་དུབ་ 
པའི་འགྲོ་བའེ་འགྲོན་པོ་ངལ་གསོ་བའི་བསྟེ་གནས་ལྫོན་ཤི ང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་གྱི་འདམ་རབ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་སྟེགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་མི་ཤེས་པ་ནི་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབས་པས་རབ་རེབ་གང་ཡིན་ལ་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཉེད་ཉི་མ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་འོ་མ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བའི་མར་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

ནོ། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་པ་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ 
དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདེ་བ་ལ་འགྲོན་དུ་ 
བོས་ཟིན་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་སེམས་དང་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་ཆོ་ག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་ལེན་པའི་ལེའུའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 


ལས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེས། བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་ 


66 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གདམས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། མཛུག་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལ ས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བར་བཟུང་ནས་གཡེལ་བ་སྟེ། ལེ་ 
ལོ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འབད་པས་དང་དྲུ་བང་བར་བྱ་སྟེ ག་ཡ་མགོ་རིའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི། ྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་འདོར་བའེ་འཐད་པ། དོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། དེས་ན་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་བླང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
རྟོགས་བར་བབ་ཅོལ་དུ་བྱ་བ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། གང་ཞེག་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱའམ། མི་བྱ་བར་ 
བཏང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའམ། ལྡོག་པའི་རིགས་ན་འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུན་རིང་ཕོར། བརྟག་ 
བརྟགས་ནས་བླང་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པར། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀྲིག 


རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གང་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་ 
པ། རྩོད་པ་སྤང་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅས་ནས་བྱ་བའེ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ 

རྗོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ 
བསླས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགྲོ་ས་ 
གཞན་ མེད་ སྙམ་ དུ་དགོངས་ པའོ། ། གཉིས་ པ་ ནི། དངོས ་པོ་ཕལ་པ་ ཟན་ལ ་སོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ 
ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བསམས་བྱས་ནས་མི་གང་ཞེག སླར་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཅུང་ཟད་གཅིག་བསམས་ནས་སེ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ན་བླ་སྟེ། གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་འ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་ཚིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བོས་ནས་བདེ་བ་དེ་མ་བསྒྲབས་པས་འགྲོ་བ་ 

ཐམས་ཅད་བསླས་པར་བྱས་ན་བདག་བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཞིང་མནར་མེད་ 
ཁོ་ནར་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འཇུག་ ཅིང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ 

ནས། བདུད་སྡེག་ཅན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་བསླང་པ་ན་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པ་དང་། 
གཡོན་པས་མི་གཙང་པས་བྱིན་པས་མི་ལེན་ཟེར་ནས་མ་སླངས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


68 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཞེ་ན། མི་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་གདུལ་བྱ་དམ་བཅའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐར་བར་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ལྟ་བུ་བློ་དམན་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཤཱ་རིའི་བུས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་བའི་ནུས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས་ཐབས་ཀྱི་བཏང་ཡང་ཕྱིས་ 
ལེན་པས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
དོན་བྱེད་ལ་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ 
ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཇེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་ 
བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་སོ། །རང་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ལྕི་བར་མ་ཟད་གང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུན་ཚོད་ 
དམ། དེའི་ཕྱེད་དམ། ཡུད་ཙམ་ལྟ་ཞོག དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 

དམན་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དེའེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་འགྲོ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་ 
མཐར་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་པ་ 
སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཁྲིན 


བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཞིང་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ལ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཁམ་ 
གཅིག་ཙམ་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེ ཆེས་གྲངས་ མེད་ པའེ་ སྡིག་ པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ བྱེད་ པ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། འགའ་ 

ཞིག་ལ་ སུང་བ་ཡང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རེས་འགའ་ལྟུང་བ་སྟོབས་དང་། ལྡན་པ་དང་རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་རེ་མོས་ཀྱི་ངན་སོ' ང་དང་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་དེས་ན་སྒྲུབ་པར་གདམ ས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གུས་པར་བསླབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 

འོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ན་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་བརྩོན་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་དེང་ནས་བདག་གིས་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འོག་ངན་སོང་ 
ནས་འོག་ངན་སོ།ཿ ང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ བཾ ་དེའེ་ ཆེ་བསླབ་བྱ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ག་ལ་ 
ཡོད། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱོབ་ བམ་ ཞེ་ ན། ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བདེ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་འདས་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའེ་སྨན་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། །ཏོ་ 
དེར་མ་ཐད་ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསླབ་པ་ལ་ལྷོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་སྔར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངན་འགྲོར་སོང་ནས་དེར་ནད་དང་འཆི་བ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བཅད་པ་དང་ 


70 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལུས་མདའ་མདུང་སོགས་ཀྱིས་གཤགས་པ་དང་སོགས་པས་བཅིང་བརྡེག་དང་འབེགས་པ་སོགས་མྱོང་ 

བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་དབང་ 
ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟས་གོས་སླ་བར་རྟེད་པ་དང་ཡང་ 
བཅས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་སླུ་བ་སྟེ། ལུས་ནི་རང་དབང་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐང་ཅིག་ 
གཡར་བའི་བརྙན་པོའི་བརྒྱན་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བདག་གིས་ཕྲལ་ནས་འཁྱེར་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་ལ་མི་འབད་པར་བདག་གི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
འདི་འདྲ་བས་ནི་ཕྱི་མར་མིའི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ། །མི་ལུས་འཐོབ་པར་མ་གྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཅིང་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། ཡང་དིེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན་གང་གི་ཚེ་ 
ངན་འགྲོར་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ནོན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་མི་ཤེས་པ་ཡི། རྨོངས་པས་གཟེར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་ཅིག་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ངན་འགྲོར་དེ་གོ་སྐབས་མེད་པས་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་ནི་ངན་སོང་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ན། བདེ་ 


༨༣༨༨  ༽.3 


འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་དེའིེ་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


དཔེར་ན་དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞག་ 
ཡོད་པ། རླུང་གིས་གཡེངས་ཤིང་འདེ་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། རུ་སྦལ་ལོང་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། རུ་སྦལ་དེ་ཡང་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེང་མགྲིན་པ་འདེགས་པར་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུ་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་རྙེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ 

གནས་པར་འགྱུར་ན་དུས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དག་གིས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དུྔཁ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའེ་ལས་འབྲས་མྱོང་བཞེན་དུ་འཕྲལ་དུ་ 
ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་ 
བག་ཆཚགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་འདྲའི་ 
དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་དཀོན་པར་རིགས་ནས་བདག་གིས་བརྩོན་པས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན་འདེ་ལས་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདེ་ལས་ཆེ་བ་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །དེའང་དགེ་བའི་ནོར་ 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སྡིག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་ 


7 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གྱུར་པས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ལེ་ལོར་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་བསྲེག་པའི་མེ་དེའི་དུ༔ཁ་བསྟེན་མི་ནུས་ 
པ་བཟོད་དཀའ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་སྲེག་ཅིང་ཐལ་བར་རློག་པར་འགྱུར་བ་ན། སྔར་དགེ་བ་ 
མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར་གདུང་བར་བྱེད་པས་མ་བསླབ་ 
པ་སྟེ། བསླབ་པས་མ་བསྡམས་པའི་སེམས་ཡུན་རིང་པོར་བསྲེགས་ཤིང་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོད་ལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི་འཆི་བའི་ཚེ་གཤེིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་བསྡིགས་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དམྱལ་བ་སྲུང་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་སྔར་གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས། ཞེས་སྔར་གྱི་ 
ལས་དྲན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའམ་བརྡེག་ཅིང་བྱས་ཏེ་སོང་ཞིག སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས་ 
རཾ སྐུལ་བ་ན་མྱ་ངན་ཡུན་རིང་ཞེ ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སའམ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཅི་ཞེག་ལྟར་ 

སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་བདག་ཉིད་ཐོས་སོགས་ཤེས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་སླར་ཡང་སྡེག་བསགས་པས་དམྱལ་ 

བ་དེར་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ཁྲིད་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ས་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད་དེ་སེམས་ 

མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྤོང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་བརྩོན། གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། 
དབང་དུ་བྱེད་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་དབང་མེད་དུ་ 
ཁྲིད་ཅེ་ན། རྒྱ་ཅིས་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པར་བྱས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ 
སྟེ་ནང་ན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དགྲ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


དེས་གནོད་པ་ཅིག་ཞིག་བྱས་ཤེ་ན། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པས་ང་རྒྱལ་ 
སོགས་ཏེ། མཛོད་དུ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྐང་ལག་དང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཡིད་གཞུངས་པའི་རང་བཞེན་མཛངས་ཤིང་མཁས་པའང་མིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྲེད་སོགས་ 
དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགེ་བ་་བྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ 
རིགས་པ་བྱས་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སྲེད་སོགས་དེ་དག་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་བཞིན་དུ་འཇོམས་དོགས་མེད་པར་དགའ་ 

མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་མི་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལའང་ཁྱོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་ 
གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་དམ་པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་དགྲ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གསོད་པ་ཙམ་ 
ནུསྭ་ཀྱི་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་ཁིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ཆུས་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི་གང་དང་ཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ 

ཡང་ནི་མི་ལུས་པར་བསྲེག་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་ཞིང་འཕེན་ 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུན་རིང་གནོད་པས་གཞོམ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཁོན་ 
འཛིན་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་གང་དུས་རིང་པོ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དགྲ་གཞན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་ 

མོངས་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


74 བླ་མ་དམ་པ། 


བརྟེན་པ་ཡང་གནོད་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པས་ཕན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་ཕར་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཚུར་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་སེམས་ཤི ང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་ནི་ཕན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་རང་བཞིན་མི་སྤན་པས་ཕྱིར་ཞིང་སླར་ 
ཡང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
གདུང་བར་བྱེད་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་བདག་གི་དགྲར་གྱུར་པ་བདག་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོག ས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་གཅི ག་པུ་ཉོན་མོངས་འདི་བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཚའ་ནས་སྡོད་ཅིང་ཡོད་ན་བདག་ལ་ 
སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་ག་ལ་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་གི་ར་བ་དེ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་སྲུང་ 
མ་བྱེད་ཅིང་བདག་དམྱལ་སོགས་སུའང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་བློའི་ཁང་པར་གནས་ཤིང་དེའི་ནང་གིའང་ཆགས་ 
པའི་དྲ་བ་སྟེ་གཟེབ་ན་གནས་ན་བདག་ལ་ལུས་ཡིད་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྩོན་པས་སྤང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྲོང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྩོན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཇི་ སྲིད་དུ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་བོ་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ 
ཉོན་མོངས་འདིས་འཇོམས་པའེ་དམ་བཅའི་ཁུར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་པ་མི་ 
འདོར་བའི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནོད་པ་ཆེ་བས་གཞོམ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་དུས་རེ་ 
ཤིག་ཙམ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ལ་ རྒྱུ ཆུང་ངུ་ལའང་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོད་ཅིང་རྒྱས་པ་རྣམས་དགྲ་ཆུང་ངུ་དེ་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་ 
བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
གསོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཏེ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ངང་གིས་འཆི་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བ་དག་དམག་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་དངར་བ་ 
སྟེ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དཔུང་བསྟར་ཞིང་ཆས་པའི་ཚེ་ནན་གྱིས་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་པ་རོལ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བས་ 
གཞོམ་པར་འདོད་པའང་ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་རང་འདོད་པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་སོ་སོར་འབྱེར་བ་སྟེ་འགྱེས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་པར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཉེ་བར་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་གཞོམ་པར་བརྩོན་པ་བདག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡི་ཆད་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཞུམ་ནས་སྦྱིད་ལུག་པ་ལེ་ལོར་མི་འགྱུར་བར་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པའི་དོན་མེད་པར་དྲག་ཡིས་མཚོན་བསྣུན་ནས་རྨ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡང་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྨ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆང་བར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
དགའ་བར་མི་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་རང་གི་བདེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉ་བ་དང་ཤན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་དང་། ཆོམ་རུན་ལ་སོགས་ 
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པའི་གདོལ་པ་དང་ལ་སོ གས་པས་བྲན་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པས་དམན་པའི་ལས་དབང་བ་ཟས་ 
སྐོམ་སོགས་རང་གི་འཚོ་ ་བ་ཙམ་ཞེག་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་རླུང་ལ་སོ་ གས་པའི་ 
གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཅིས་དཀའ་བ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅས་པ་ 
བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ལས་དགྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་ཞོག གང་ 
གི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་སོཿ གས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བདག་གི་ནུས་པ་ 
ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་དམ་འཆའ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་པ་མིན་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོལ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་དམ་བཅས་པ་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 
བས་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་སྤྲད་ 
དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་ཞེན་པ་དེའང་ 
འཇོམས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་ 
བྱ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དྲག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ཚོགས་སོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྟ་དུལ་བ་བཞིན་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་ 


པོར་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ནི་དེ་ཡང་སྤང་ད ས་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲ 


ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་དཀའ་བ་མང་ 
པོ་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་ནི་བསྲེགས་པ་རྒྱུ་མ་བླུགས་ 
དེ་ཙམ་དུ་བའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་མགོ་བོ་འདུད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ནི། ཉོན་ 
དུ་མི་འོང་ངམ་སྙམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བོ་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཞིག་ 
སྲིད་ཀྱི། ཉན་མོངས་པའེ་དགྲའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་སྤངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སླར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་འདི་བདག་གི་ཡིད་ 
ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་གཅིག་རྩ་བ་ནས་བསལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་ལ། དེས་ན་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་ 
བརྟས་པ་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་སླར་འོང་བ་མེད་དེ། དེའེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་ན་སླར་ནུས་པ་བརྟས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློའི་ རྒྱུ་བ་མི་ མི་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞན་པ་ 
བདག་ལ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ མེད་ པར་ ཟད་ཀྱི་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། གཞི་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་འཕགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 


༽.༽.༨¬ 


ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོ་ གས་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་མི་ སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ 
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༽༨༽. ༨ 


མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའང་མིན་ཏེ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཏད་པ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ཡུལ་གར་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་བློ་ 
ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདིས་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་མིན་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་མཐུས་ བདེན་ ཐོན མེད་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ ་དེའེ་ ཕྱིར་སཱི སྙིང་ ལ་ཉོན་ 
མོངས་པས་ འཇིགས་ པ་སྲོངས་ལ་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་རབ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དེའི་ རམ བཞིན་རྟོགས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སོགས་རྣམས་ སུ་ཅི་སྟེ་ སྟེ་གནོད་ 
པར་བྱེད་དེ་སྡུག་ཏུ ་བཅུག་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །༤ུམངཔ་མཆུང་ འངུ་ལ་ ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་གནས་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་ 
བ་དང་། །དེ་བསྲུངས་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་མ་མཉན་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་ 
ཤཾཧཱན་སྨཊདྟགཱགྲྭ་བཅཾཨ་རྐགཾས་ཏེ་ཉ་ཡིཏ་ཏུ་བྲུཅ་རྟགྒཾས་ཏཱྲ་ཝ་སཾད་ནཏ་མིད་ཛཱ་ཁུ་རྔསྤག 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐྲ 


ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྨན་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ཕོག་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་བཀའ་བཞིན་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་བསྲང་བ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་བསྟན་པས་ལེའུ་འདེས་ཡང་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་རྒྱས་པར་ 

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ལུས་སོགས་བསྲུང་བ་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས། གཉིས་པ་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་རྗེས་ 
སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་པས་བསླབ་པ་གནང་བཀག་གི་ཚུལ་བསྲུང་བ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བདག་གི་སེམས་བསྲང་ 
བར་བྱ་སྟེ་སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་ལས་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་ཡེ་མི་ནུས་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲང་། སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཕན་གནོད་སེམས་ལ་རག་ལས་ཚུལ། སེམས་བསྲུང་ 
ཚུལ་དཔེས་བསྟན། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། སེམས་མི་ཉམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མ་བཏུལ་བར་རང་དགར་ཡན་པར་བཏང་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་དུ་ 
འཆི་བ་དང་མནར་མེད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་མ་དུལ་བ་སྟེ་འདུལ་སྦྱང་མ་བྱས་པ་སྤྱོ་ 

ཞིང་མྱོས་པ་ཡིས་ཆེ་འདི་ན་མི་རྣམས་ལ་དམྱལ་སོགས་དེ་འདྲའེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བའི་སེམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཇི་ 
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ཞིག་ལྟར་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དམ་དུ་བཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་བུའི་དོན་དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 

ལག་ཏུ་འོང་ལ། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་བྱད་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་སྟག་སོགས་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཤེས་བཞེན་ 
གྱིས་བཏུལ་བ་ཡིས་སྟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ལྟར་སྟག་སོགས་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་དུ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དབང་དུ་ 
གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའེ། །ལས་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོག་པ་འོ། །སེམས་ནི་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་ 
གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུ་ 
པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་མཚོན་ཆ་མདུང་དང་གཏུན་ཤིང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕགས་བསྲེག་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ས་གཞི་ཡང་སུ་ཡིས་བྱས། ཆུ་བོ་རབ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རན 


མེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
བསྣུན་ནས་སེན་མོས་བཏུབ་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དམ་ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤལ་མ་ལིའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་ 
མོར་སླར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་དུ་སྣང་བའི་བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ 
པའི་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་ 

སེམས་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་ཡང་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུལ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
བཀྲེན་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་སྟེ་དེ་བོར་བ་ནི་བསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །འོ་ན་ཚུལ་གང་གིས་དེས་རྗོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སེམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
དངོས་པོ་གང་ལའང་ཚགས་པ་མེད་པས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་ཐད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏཱིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 


82 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གལ་ཏེ་བསད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པས་གསོད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དང་ཅི་ 
རིགས་པར་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་ནི་གསོད་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་བདོག་པ་དང་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 

དག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་དང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐོབ་ལས་དྲན་པ་བཅིངས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 

རྗོགས་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པར། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་རྡེག་མི་གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནས། ལག་བཟང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཡིད་བདེ་བ་ལྡན་ཞིང་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་སྐྱེན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་བས་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ནི་གནོད་བྱེད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་སྲན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ 
ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་བཞིན་དུའང་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ན་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ན་ཞེ་སྡང་མེད་པས་དགྲ་བོ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་རྩི་ཞིང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲ་བོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཚེར་མ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷམ་ 
མཐེལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ ་་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་གིེས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གིས་བདག་གིས་སེམས་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ཁྲོ་བ་ལས་བཟློག་པས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟས་བཟོད་པ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། ལུས་ངག་གེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་གསལ་པོ་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རྩོམ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་འཇུག་པ་ཞན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་འཇུག་པ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱིར་རྩོམ་པས་ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་ནི། སྔགས་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི། དབང་པོ་འདུལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་ཤི ང་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའམ། གཉིད་རྨུགས་དང་མི་གསལ་བས་བྱས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་འདོད་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་ 


84 བླ་མ་དམ་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱང་བས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཐར་པའི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སམ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ན་དོན་པོ་མཆོག་བྱིས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་གསང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

གཞོམ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་གྱི་ནར་ཀ་ཤའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འཁོར་བ་ 

བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསླང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདི་ལ་གནས་པར་བྱའི་འདི་མི་རྟོགས་པ་འདི་བོར་ནས་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དོར་ན་འབྲགས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བགྱི་བའེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བྲ 


ཀག ་ ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་མགུ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚར་ 
བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ 
ཀྱི། སེམས་མ་མཚིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྲུང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྨ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ཞིག མ་གྲངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་ 
གཡེངས་ཤིང་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ འི་སྐྱེ་བོའི་ ཁོད་ ན་གནས་ན་ཡང་ཚུར་ གནོད་པའི པའི་ འཇིགས་ པས་ 
བསྒྲིམས་ ཏེ་ ཚྨ།འེ་ འེ་བག་ཟོན་བྱེ བྱེད་པ་ བཞེན་ དུ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ན་ བའི་ འི་ཁྲོད་ ན་གནས་པ་བསླབ་པ་བསྲང་བར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྨ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་སྐྲག་པའང་རྨའི་བག་ཟོན་ཆེར་འབད་པས་བྱེད་ན་ཤི ག་ལ་སོགས་པ་སེན་མོའི་ 
བར་དུ་བཅར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང་ 
སྟེ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་རིགས་ཏེ། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བ ས་ལྷག་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། བསྲུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སེམས་བསྲུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་པར་བྱེད་ ན་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་བརྟན་ 
པ་བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་མི་ཉམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
བདག་གི་རྙེད་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་སོགས་དང་། བཀུར་སྟི་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་གདན་འདིངས་པ་སོགས་དང་། ལུས་དང་འཚོ་བ་སྲོག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་། རང་དོན་ 


86 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་པ་བླའེ། བདག་གི་སེམས་མི་དགེ་བ་ལས་བསྲང་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲང་བ་ལ། དྲན་ཤེས་བསྲུང་བར་ 
གདམས་པ། མ་བསྲུངས་པའི་སྐྱོན་བཤད། བསྲུང་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་གནང་བཀག་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་ 

བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་། འབད་པས་བག་ཡོད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་དེ་སྐད་ 
འདོམས་པར་བྱེད་ཅེས་སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྐྱོན། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་མ་བསྲུངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པའི་མི་དག་ནི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྱུགས་པས་དྲན་ 

ཤེས་མེན་པ་དྭག་ཀྱཇ་ཐསམ་གཏོན་དང་ཁ་འདོན་སོགས་ཁས་རྣམས་གུན་ཁ་མཐུ་མད་དོ། -།གཉེསྲ་ཁ་ནེ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་གློ་ནས་རྡོལ་བའི་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ 
ཆུ་བླུགས་ཀྱང་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནི་མི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དང་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དུ་མ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟགས་པས་སེམས་ 
ལྟུང་བའི་རྙོག་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དགེ་བའི་ནོར་ 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་བ་དྲན་པ་ཉམས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་བསོད་ 
ནམས་དག་ནི་སྔར་ནས་ཉེར་བསགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐུན་པོས་འཕྲོགས་བཞིན་དུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀོ 


ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདི་ནི་ཤ་ཟ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི་གླགས་ལྟ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཚོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཚོ་ལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ན་དགེ་བའེ་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དྲན་པ་བསྒྲུབ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ། བསྲངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ 
མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་དྲན་པའི་བསྲངས་མ་བཞག་ནས་ནང་དུ་ཤེས་བཞིེན་བཅུག་སྟེ་ 

སེམས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ལས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་དེ་ནས་སོང་ནའང་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ 
ལས་དང་། མཁན་པོས་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ན་བདག་ནི་དུས་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་དད་པས་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་དེ་དང་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྡམས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


88 ཟླ་མ་དམ་པ། 
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དེ་ལྟར་གནས་པ་དེས་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་དང་ ཆོས་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ ནས་ དེ་ རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ ཡང་དེ་ ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ ཞིང་། དེ་ འབའ་ཞིག ་ཏུ་མ་ ཟད་ཀྱི་གང་གི་ 
ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཇུག་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྒོ་བ་ལྟར་ 
གནས་པར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་མེད་ དུ་ཤེས་ བཞིན་ལ ་བྱུང་བའང་ནང་ དུ་འོང་བར་ འགྱུར་ ཞིང་གཞན་ དུ་ 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་ འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་ ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པར་བརྟན་པར་ འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ 
ཞིག་དང་པོར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ 
ནང་དུ་བསམས་ཏེ། ཡང་འདི་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། ། འདི་ ནི་ ནི་སྐྱོད་མེ མེད་ པའོ་ཞེས་ 
དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མི་གོམས་པའི་དོན་ དུ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཤིང་ལ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་གཟུང་ཐུབ་པར་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས། ཤིང་བཞིན་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས། ། །ཞེས་ འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ རཿ 
ལ་བརྟག བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟག ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
དོན་མེད་པར་མིག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་ལྟ་བ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 


༽.52.༣༨.༨ 


ན་ཉིད་ལ་ ངེས་པར་སེམས་པའིེ་བསམ་ གཏན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ ནི་ མིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ སྣའི་རྩེ་ 
མོའམ་ གཉའ་ཤིང་ གང་ཅམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ སྟེ་དང་པོ་རྩམ་ ན་བལྟ་ བར་བྱའོ། །ཡང་ དེ་ ལྟར་ལས་ དང་པོ་པས་ ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་ནུས་ན། དེ་ ལྟར་ལྟ་ བའི་ མིག་ དང་ ནི་ སེམས་ངལ་ གསོ་ ཟའ ཆེད་ དུ་ནི་ བར་སྐབས་ རེས་ འགའ་ 


༣༢༽ ༽ 


རློགས་སུ་ཐཉྟ་ཐར་བྱ སྟ -*ཉྟེ་ཐ་ཡཧྱཾསྲ་ཐུ་ཞགའ་ཞིག་དེ་ད་ཉེ་ཐན་ཏེའི་ཡིག་ལམ་དུ་གླིབ་མ6མ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གན 


སྣང་པར་འགྱུར་བ་ན་མིག་གིས་བལྟས་ནས་བདག་ལ་འཕྱས་ནས་པ་རོལ་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་ལེ གས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱེད་འོངས་པའི་ལེ གས་སོ་ཞེས་ཕེ བས་པར་སྨྲ་ཞི ང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་ཡང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པས་ལྟ་བའམ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ན་ 
བཞིན་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཡང་ས་ལ་སོཿ གས་པའེ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱབ་ནས་ 

འོང་བར་བྱ་ སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཤེ ལྗེ 

ནས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བར་བྱ་ཞེང་བརྟགས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་ཀ་བ་ 
པོར་བཏག་ཅི ང་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནས་ཅི ་ན་ཀྱང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ 
རེ་ཤི ག་གཞན་དུ་ཤོར་ན་ཡང་བདག་གི་ཡིད་འདི་དམིགས་པ་སྔ་མའཁམ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས ། དངོས་ནི ནི་ མི། སྦྲལ་ལ་ སོཿ གས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། 


90 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དགའ་སྟོན་དང་། སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་གནས་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་བདེར་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ 

པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ཀྱང་སྟེ་ 
གཏོང་བའི་དུས་དག་ཏུ་མི་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དོན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གང་ཞིག་ལུང་རིགས་སམ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ 
དང་པོར་བསམས་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་ 
བར་མི་བསམ་སྟེ་གང་བརྩམས་པ། དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའིེ་བསམ་པ་ཡིས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ 
རེ་ཞིག་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ནི་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ཀུན་ལེགས་པར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྔར་བརྩམས་པ་དང་ཕྱིས་ཁས་བླང་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་དེ་འཕེལ་པར་ 
འགྱུར་ཞེའམ། སྔར་བརྩམས་པ་དེ་དང་པོར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་སྦྱང་བ། ལུས་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བསྲངས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ། སྡོམ་པའེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ལ་ཚགས་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཟློས་གར་དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གར 


དག་ལ་ཚགས་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། དོན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་དང་། 
སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རྩ་གཅོད་པ་དང་། དབྱག་པ་དང་རྐང་པས་ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་དང་། སོགས་པས་ 
ཞལ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་མི་བྱ་བར་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ 

བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་པས་དེའི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེ་ལུས་ 
བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་བསྐྱོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་ 
པོར་རང་གི་སེམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དང་དད་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་གང་དུ་ 

འདུག་བརྟགས་ནས་སེམས་བརྟན་པས་བསྐྱོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་དེས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། དབང་པོའི་བྱེད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་བསྡུས་ཏེ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒོད་པ་སྟེ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་གཡེངས་པ་དང་། པར 
གིས་ཅོ་འདྲི་པ་དང་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རིགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འཚང་འབྲུ་བ་ལུས་ཀྱི་འཚམ་ 
པ་དང་། བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་སྨུ་བའི་སྒྱུ་སེམས་སམ། 
གང་ཚེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པས་སྤོད་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། གཤེ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྱེད་པ་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོདཀྱི་རྒྱུ་ 


ར༣༨.༣.¬༽ ༽. =. 


མ ཆན་ལ ་སེམས ་པ དང་ཐ ཅད། སང་བཕྱུན་པ ་དའ་ཆ་ ༨ཤ ང་བཞིན་གནས ་པར་བྱའོ། ། གང་ག ་ཆ་རྙིད་པ ཧང་ 


92 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཀུར་སྟི་དང་། ཆཚིག་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། བྲན་པོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཡོག་ 
དང་། སློབ་མ་ཉེ་གནས་སོགས་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའམ། བདག་གི་སེམས་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ 
ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། རང་དོན་ 
དུ་གཡོག་འཁོར་སོགས་དོན་དུ་ཉེ་བར་འདོད་པ་དང་འབྲལ་མེད་མི་རིགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ 

སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནི་ཤིང་ཞེས་སོ། བསྲན་མི་ཚུགས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་སོམས་ལས་དང་། 
ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སེམས་སྔངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་བརྡོལ་རྩོལ་ཕོད་ཅན་ 
དང་མུ་ཅོར་ཚིག་འཆལ་བ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 

སེམས་བྱུང་ན་དེས་ནི་ཤིང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་རྐོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་རྩོམ་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བག་ཡོད་པའི་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དེ་ནི་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་ནས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཡོ་འགུལ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་རབ་ཏུ་དད་པའམ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་རྡར་ 
བས་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འདུད་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉེས་པས་བག་འཁུམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་བསྡུ་དངོས་བཞིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཅག་པ་མེད་པས་སམི་སྐྱོ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽.¬༽ ༨.¬༽ ¬ ¬ 
ཞིང་ཉོན་མོངས ་པ རྱ ་པས་ དང་དབ ང་མ ད་པརྱ་དྤྱས ་པ འདད་དག་ག ་མ མཐུན་པ འ་སམས གྱ་དབ ཇང ས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


སྤྱོད་པ་འདི་བྱུང་སྙམ་དུ་ཤེ ས་པས་བརྩེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཁེངས་ཤི ང་ཆློམ་པའི་སེམས་མེད་པར་བདག་འདི་ལྟ་བུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམས་ནས་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བས་སེམས་བསྲུངས་པ་ནི། 
དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ངལ་བའི་མཆོག་ འབྱོར་པ་བཅུ་ དང་ལྡན་ པའི་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པས་ ན་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་སེམས་འདི་ཤི ན་དུ་ངེས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བར་བཟུང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། ལུས་ལ་ཆགས་པས་བསྲུང་བར་མི་རིགས། 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པ། མི་ཕན་པས་གསོ་བར་མི་རིགས་པས། གསོས་ནས་འདོད་པ་བཞིན་ 
དབང་དུ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་མིན་པས་དང་། མི་གཙང་བས་དང་། སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བས་བསྲུང་བར་མི མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྲང་བར་ 
རིགས་ན་ལུས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་ན་ཡུས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ 
ཞོག རང་དོན་ཡང་ མི་ ནུས་ པའིེ་ ཕྱིར། ལུས་ འདི་ སེམས་ དང་ བྲལ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ཏུ་དྲུད་ཤལ་བྱས་ཤིང་ཁྲིད་ཀྱང་ལུས་ཁྱོད་དེའི་ཚེ་མི་དགའ་བས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་ 
ད་ལྟ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁྱོད་གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བྱམས་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ ཁ་ལྟ་དང་། ཁ་ ཟིན་བྱས་ནས་སྲང་བར་ 
བྱེད་ པ་མི་ རིགས་ ལ། གཞན་ཡང་ཤ་རུས་ཚོགས་པའི་ལུས་འདེ་བདག་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གི་བར་ 
བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ ཅིའི་ཕྱིར་སྲང་བར་ བྱེད་ དེ་ བྱེད་ པ་མི ་རིགས་ སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བསྲང་ཞེ་ན། ཡིད་ ཁྱོད་དང་ལུས་ འདི་ གཉིས་ སོ་སོ་ཐ་དད་ ཡིན་ པས་ ལུས་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་ 
གཉོཏནྷཾཐཱས་ཏཿ་གོ་ཐདྲག་ བྱཅ་ཅནས་ཁྱོད་ཁ་ཅི་ག་བྱཏ དོན་མཛད གཊ མ་ཐ་ནེ། ཐཏཱ་ཀྱཇ་ 


94 བླ་མ་དམ་པ། 
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བདག་གིར་བྱས་པས་བསྲུང་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་རང་ལས་ཐ་དད་ 
པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་ལ་ངའི་ལུས་ཞེས་བདག་གི་བར་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། རྣག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་རུལ་ཞིང་ 
སུངས་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་བསྲུངས་ཏེ་ཉེར་མཁོ་ཅི་ཞེག་རུང་སྟེ་མི་རུང་བས་བསྲུང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་བསྲུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལྦགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ཡི་མཚོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཡང་སྦྱད་ན་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་ 
ཡིན་ན་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་འབད་དེ་བརྩལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ 
ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལུས་འདི་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡོད་པས་བསྲུང་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་ལྟོ་སྟེ་ནང་ཁྲོལ་དེའང་གཞིབ་ཏུ་མི་ 
རུང་ན་མི་མཁོ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བར་ཉིས་ན་སྟེ་རིགས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་བསྲུང་བར་རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་པའི་མི་འོ་ཅོག་སྟེ་མི་ཡིན་ནོ་ཅོག་གསོན་པའི་ 
ལུས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་ཆགས་པས་བསྲུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྲངས་ཀྱང་ནི་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བ 
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ཏེ་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ 
ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་སྙམ་ན། བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལའང་མ་ 
སྡོད་ཅེས་པར་བྱས་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལུས་འདི་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་ཀྱང་ 

འཆི་བ་ན་ལུས་དོར་ནས་སེམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་ན་ཡིད་ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཡོ་ 
བྱེད་ཟད། ཤ་ཐང་ཆད་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མི་གསོ་འམ་ཞེ་ 
ན། ལུས་འདི་ལ་ལས་བཅོལ་བས་གླ་རྔན་ཟས་གོས་བྱིན་ནས་ནི་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དགེ་བྱེད་དུ་ཆུག ཡིད་རང་ལ་པན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡུས་འདི་ལ་ནི་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟེན་ 
ཙམ་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གྲུ་ལྟ་བུའི་བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟས་གོས་ཅམ་བྱིན་ནས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ལས་ 

བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་བཞི། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིབསྟན་པ་ནི། སྔར་བརྗད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ལྟར་དབང་དུ་བྱར་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུ་མ་པའི་བཞིན་གྱིས་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ 

པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་། ངོ་ཟུམ་ནག་པ་དང་། གཞན་དང་བ་འདྲེན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་མཐོང་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པའེ་མཛའ་བཤེས་དང་། སྒྱུ་མེད་པར་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ངག་ཏུ་ 
གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་གཡེང་བ་སྤང་པ་ནི། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་དོན་དུ་བབ་ཅོལ་ཏེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གང་རུང་རུང་དུ་མི་འཆག་པ་ལ་ 


96 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་མེད་པར་བཅོམ་སྒྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། སྡོམ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚེར་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཉེས་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་གཞན་གསྐུལ་ཏེ་དྲན་བསྐུལ་འདེབས་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མ་བཅོལ་ཡང་རང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའེ་ངག་ནི་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བགྱིས་ཏེ་ཁྱད་དུ་མི་ 
བསད་པར་དེའི་གསུང་བཞིན་བསླབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
བླ་མར་གུས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་གང་ཡིན་སྤྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་དེ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་མགུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་ 
བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བརྗོད་ན་ཁ་བསག་ཏུ་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ལྐོག་ 
ཏུ་བརྗོད་ན་རང་གི་སེམས་ཁེངས་པ་བཟློག་ཅིང་པ་རོལ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མགུ་བར་ཡང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 


༣༨༨ ༨ 


དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


འབད་པས་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་སེམས་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་བྱས་པས་བདག་ལ་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་ལ་ 
གོད་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུའང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡང་བས་འདིར་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུའང་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་པ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་ 
ལས་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ལ་སྨྲ་བའེ་ཚེ་ན་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཡིད་ཕེབས་པའེ་ཚག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་དང་། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གསལ་བ་དང་། རྣར་སྙན་ཅིང་མཉན་ན་ཡིད་ཆེམ་པར་བྱེད་ལ་ 
སྙིང་ལ་འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩུབ་པའི་ཚིག་སྤངས་པས་འཇམ་པ་མཉེན་པ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་གློ་བུའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཚམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པར་དྲང་བ་ཡོན་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་བྱམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དུག་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་པར་གྱུར་པའི་མིག་གིས་བལྟའོ། །བཞི་པ་ 
ཞར་འོངས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྦྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་ཞེན་དང་བ་དང་།  ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་དགེ་བའམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ གཉེན ་པོའི་ཕྱོགས་ སྟོང་ཉི ཉེད་ཀྱི་དོན 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞེང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོགས་དང་ནི། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་ 
ཕ་མ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 


98 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཁས་ 
ཤིང་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ལྡང་བ་ཡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལས་འགའ་ཞིག་སློབ་མ་ 
སོགས་པས་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལའང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངང་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་བྱ་བ་སོགས་སྔར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པས་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དམན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྟེ་ 
ཆེད་དུ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མི་བཏང་བར་གོང་མ་གོང་མ་བ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སཱྙོམས་སུ་གཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྤྱད་པ་ཆུ་ལོན་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱ་ལྕི་ཤོས་ 
གོང་མ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་གཞག་བྱར་མ་གཏོགས་པས་དེ་ནམ་ཡང་ 
དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བའི་འབབ་ཆུ་གཞན་དུ་འབོ་བར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ཏེ་རགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཏང་ནས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མ་བྱིན་ 
ན་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་ཡང་ཤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོང་མ་ 
གཞག་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་རིག་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ན་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་འཇུག་པས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནྲ 


དཔེར་ན་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་གཞན་དོན་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེད་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མི་ནག་པོ་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སྨན་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྨན་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ན་ 
བའི་གསོ་སྨན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཟས ་ཏེ ་དེའེ ་དོན་ དུ་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ དུ་རྒྱུ་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པ་ན་ཆ་བཞིར་ བགོས་ལ། འལ ། གཅིག་ ནི་ ནི་ལོག་ པར་ལྟུང་བ་དང་དུད་ འགྲོ། ཡི་ དྭགས་ལ་ 
སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་ལ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཏུཔ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པའེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། མང་ཉུང་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་རན་པ་ཙམ་དུ་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་མང་ཉུང་དུ་དང་། ཆགས་པས་ཟ་ན་གཉིད་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློང་བ་ཞིག་འོངས་ན་གོས་ཀྱིས་རང་ལུས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ནི་མི་སྦྱིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལུས་ 
ལ་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེག ༡༩༦༢༡༣༦:༡༩༦༨པ༠༦༦པ༢༩༽ྣྱ། བ་ 

གནོད་ ཅིང་ཉོན་ མོངས་པར་མི་བྱ་ སྟེ་ བྱས་ ན་དོན་ཆེ ཆེན ་པོ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་མི་ 
གནོད་ པ་ དེ་ ལྟར་བླང་ན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་བསམ་ པའི་དོན་ ཕན་ བདེ་ མུར་ དུ་རྫོགས་ བར བྱེད་ ཟབ 
རོ། །དེ་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་མི་བཏང་ན་སྲོག་གཏོང་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་དང་པོ་པ་དགྲ་གཉེན་བར་ 


100 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༢.འ ༨ མཉ 


མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པ་སྟེ་དག་པ་མེད་པར་མགོ་བོ་ལ་ 

སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཏང་བས་འགྱོད་པ་མེད་པས་རང་ཉིད་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་འགྲེལ་པ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བཤད་ན་ལུས་སྲོག་ 
དེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ཐོས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ན་བཏང་ཞིང་གཞན་དུ་བསྲང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 
དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྦྱད་ 
ལས་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མི་བཤད་དེ། དེ་ 
བཤད་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཐོད་དམ་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་མཁར་བ་དང་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། རས་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་བོ་གཡོས་པ་དག་ལའང་བཤད་པ་མིན་ལ། ནད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས། ཉལ་འདུག་ལ་འགྲེང་བས་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པས་དང་། འདུག་པ་ལ་སྟན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་བློ་མ་བྱང་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་མ་ཡིན་པས་གཏིང་མི་རྟོགས་པའིེ་ཟབ་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་མི་བཤད་པ་དང་། དབེན་པར་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པར་བུད་མེད་ལའང་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དམན་པ་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དི 


 ་ཏྟེ། དྲ ཐནནྡ་ཚསཐཆཐན་གྲུ་ང་ཨྱནྡན: གྲཞན པརྲ་ཐྲཐ&ཾཛུ ཏཾ རྫཾས་རྫག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་ བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱྱཿཨི་ཅཏུང་སིྨ་མམན་ 
འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ པར་འོས་པའི་བསླབ་ སྡོམ་ ཡང་ཡོངས་ སུ་དོར་ བའིེ་ འི་བློ་གཞན་ 
ལ་ བསྐྱེད་ ནས་ནི་ ནི་མདོ་ཀློག་ པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ བཟླས་པ ་ཁོ་ནས་ ཟར་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ འདྲེད་ 

ཅིང་སླུ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུའེ་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། སོ་དྲུད་པའེ་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་ 
དག་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་དོར་བ་ན་ནི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་དགབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཅི་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
བྱས་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཆེར་སྤྱད་ནས་ཟས་ 
ཀྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཅག་དང་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་མ་སླེབ་པར་ཁ་ཆེར་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ 
སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལག་པས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཉེའོ། །གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་གཅིག་དང་གནས་དབེན་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་གཞན་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་མེད་ཀྱང་མ་དད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྟན་བཅོས་སམ་ཐ་ 
སྙད་ལས་མཐོང་བ་དང་མཁས་པ་ལའམ་ཡུལ་ཆོས་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་ནི་སྤྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པའེ་ 
ལག་པ་མཐའ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའེ། གཡོན་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆུང་དུ་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་བཏེག་སྟེ་ཤས་ཆེར་ 


102 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྐྱོད་ལ་བོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལག་པ་ཅུང་ཐད་བསྐྱོད་ 
ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡང་སེ་གོལ་དང་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་བརྡ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་ སྤྱོད་པ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་བསླབ་ 
ལ་བསླབ་པ་ ནི། མགོན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན ་པོ་སྟོན་པའེ་ཚེ་གཟིམས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག ལག་པ་གཡས་པ་ 
སྔས་སུ་གཡོན་པ་བརྒྱང་སྟེ་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ 
ནོན་པ་དང་། གཉིད་དང་བསྙེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཡུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྣམས་གནས་ཤིང་འཚེ་བའེ་ 
དོན་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེའང་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ སྙམ་པའི་བ སམ་པ་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ ས་བྱ་ 
རྒྱང་དང་ལུས་གཅུ་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའི་དོན་དུ་མུར་དུ་ལྔང་བའི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཉལ་བའེ་དུས་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱང་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་དག་ཚད་མེད་པར་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་སོ། གས་པར་གསུངས་པ་ 
དག་ལས་ཐམ ས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུ་ ས་ན་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་དང་པོར་ རྭ ས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ངེས་པར་གདོད་མི་ཟ་བར་མ་འབྱོངས་པར་དེ་སྲིད་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་སྦྱང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྡེག་བཤགས། ཡི་ རང་། བསྔོ་བའེ་ཕུང་ པོ་སྟེ ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཕམ་པའམ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཤེ ས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་སོགས་དེས་ཞི་བར་བྱ་ཞེང་ཕམ་པ་རྣམས་ནི་སླར་རྒྱལ་བ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བི་ 
བྷཱུ་ཏིས་བཤད་ཅིང་བསླབ་ བཏུས་ལྟར་ན་ཕམ་པའང་སྟོབས་བཞིེ་ཡིས་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་ལྟུང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


བའི་ལྷག་མ་ཞི་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གང་ 
ཟག་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའང་རུང་གནས་སྐབས་གད་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླབ་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་ 
བསླབས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ 
ཅིང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱད་པ་ནི། དངོས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་བྱས་སམ་ཡང་ན་རྒྱུད་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ 

ལས་གཞན་རང་གིས་མི་སྤྱད་ཅིང་གཞན་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ནི། དུས་རྟག་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དགེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་བཟུང་བ་དེ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་བར་བསྟེན་ཏོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི་དཔལ་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བླ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསླབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ 


104 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བའེ་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ལེའུ་འམ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་འདིར་མ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀའ་རྩལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་དེས་བས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ལྔ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་ཞིང་ 
གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ནུས་ན་ཡང་རེ་ཞིག་མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་བལྟའོ། །ཡང་ན་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་པའང་འབད་དེ་ 
གུས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བལྟས་ 
ནས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གང་ལས། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ནི་མ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་བཀག་པ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་ལས་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ ས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འོ 


ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་དག་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་བྱའི་དེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། དཔེར་ན་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་ཕན་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོག ས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུས་སོགས་བསྲུང་བ་དང་དག་པར་བསྟན་ནས་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །ཞེས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་དང་། སྔར་བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ 
དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡིག་པ་གཞན་མེད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་ 
བས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ལྷུར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེང་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དངགས ཇ་ཏར་ནྷེ་པངཾཏཾ་ཏཱའེ་དག་ཡིན་ཉི་ན། ཉེ རྔའི ཐུག་རྗུཏྔ་དྤཝ་བརྟེན་ནྣས དྲན་པ་དང 
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སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བསྟུན་པ་དཔེར་ན་མཚོན་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ན་གཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འཆང་ན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞིང་ཡིད་དགའ་ 
བ་དང་ལུས་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་བདེ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་གི་མེ་འབར་བས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་དག་ལ་ནོར་དང་བཀུར་ 
སི་ཡི་སྒོ་ནས་དྲིན་བྱིན་ཞིང་སྟེར་བ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པོར་གྱུར་པའི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པ་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་དྲེག་པར་འགྱུར་ལ། བྲན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཉེ 
བར་ཞི་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་རྩུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་པའི་ཁྲོ་བོའི་དགྲ་ 
ཡིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་ 
བ་གཞོམ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་གཞོམ་དགོས་པས་གསུམ་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་གཞོམ་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 

བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་པ་དེ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་བརྟས་ཏེ་བདག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྩ་ 
བ་ནས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་བའི་སྲོག་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་ 


༢༨ 


པ་ལས་དབྲ་བོ་ཞེ་སྔང་འདི་ལ་ནེ་ཉིན་མཚན་དུ་བྱ་བའི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ི་ྲ་ 


ལྟར་ཞེ་སྡང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་སྐྱེད་དགོས་པས་ན། 

བཞི་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
་ཆུ་ཡིདམི་བདེ་སྦངབ་ནི། ཟས་དེ་ཇི་ལྟར་གཞོམ་སྟམ་ན། མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ 
བདག་གིས་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བས་དཀྱུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་ཡིད་མི་དགའ་བ་ 
བཿ ཁཀྱང་ཚོཏ་དའ་དོན་་བུ་ཿཛཏཀ་ཐདཀཾཿ ལཉ་བན་གུང་ཐའྱི་རནདོ་ དྟའ་རྱུ་མཚན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ ཏེ་འདོད་པའི པའི་ གེགས་ དང་མི་ མི་འདོད་ པ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ ཡོད་ན་ནི་ ནི་དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་བཅོས་པའེ་ ཐབས་ལ་འབད་པར་ རིགས་ ཀྱི་མི་ དགའ་བར་ མི ་རིགས་ ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་མེད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བས་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་ཐབས་མེད་ཅིང་འདས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
པས་དཔྱད་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ནི། བདག་གམ་ 
བདག་གི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྙས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
བསྣུན་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འདོད་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་ 
དང་། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་གུས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་ 
དང་། གྲགས་པ་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གོམས་སྨླ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་མོད་སྙམ་ན། བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ནི་རེས་དགའ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བས་བདེ་བ་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ ཡེམ 

བས་སྡུག་བསྔལ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་འདྲེས་སྨ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པར་གོམས་པར་བྱེད་པར་རིགས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 


108 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་སེམས་ཁྲོད་སྡུག་ 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་མནོས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་མ་འབྱེད་ཅིག བཞི་པ་ཐར་པའི་དོན་ 
དུ་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དཀའ་བཟློག་སྟེ་ཙཌ་ཊི་ཀའི་བུའམ་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་བཟློག་པའི་ཨུ་མ་ཞེས་འཆད་པས་དེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
དགུ་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་སྤྱུང་བ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་སྲེག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གཅོད་པ་དང་སོགས་པས་འབིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུལ་ཀར་རྣ་རྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གི་མིང་གཞན་གྱི་མིང་གི་ཐོག་མར་བྲི་བའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་བཟོད་པར་ 

བྱེད་ན་བདག་གཞན་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་གོ་ཅི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྟར་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་གོམས་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་དང་། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དང་པོ་ནས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོའམ་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །གོམས་ 
ན་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཆུང་ངུ་ནས་གོམས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
གོམས་པར་མི་ནུས་སྟམ་ན། དུག་སྦྲལ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་འདྲེ་ཤིག་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དག་དང་ནི། 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་དོན་མེད་པའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་གོམས་པས་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་དང་། ཆར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


དང་རླུང་དང་སོགས་པས་ལམ་གྱི་གནོད་པ་སོགས་དང་། ནད་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་སྟེ་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནོད་པ་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་བརྟན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས ་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་གཡུལ་ངོར་མཚོན་ གྱིས་རྨས་པའི་སར་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཡང་འཇིགས་པས་ 
ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཅམ་དུ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་བརྟན་ 
པ་དང་སྡར་བའི་ཚུལ་ལས་ཀགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་ཚུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
བྱོསཤཾ ག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེ ང་ 
དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ སྟེ་དགའ་བ་བཏང་ནས་ 
ཡིད་བསད་དེ། ཡིད་མི་བདེས་སྟོག་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱང་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་ 
ཡང་གང་ཞིག་གཡུལ་དུ་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་མཚོན་སྙིང་ལ་ཕོག་ནའང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ཡིན་ན་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ཡང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཔའ་བོ་སྟེ་ 
ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔའ་བར་གྲགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མིན་པས་རོ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་ནས་གསོཿ ད་པས་དཔའ་བོར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་དུ་བླང་བ་ནི། 
སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའང་སེལ་བར་བྱེད་ཅི ང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་གཞན་དག་ལའང་ 
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སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་སྡིག་ པའེ་འབྲས ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་ ནས་རྒྱུ་ སྡིག་ ལས་ལ་འཛེམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ སྟོན་ པའོ་སྙམ་ ནས་ དེ་ ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག དེ་མི་རིགས་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། 
ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་མཁྲིས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་རླུང་ནད་སོགས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ནད་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་མི་ 
ཁོ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་བསམས་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཡོད་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རླུང་མཁྲིས་སོགས་གནོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་ 

གྱིས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གནོད་བྱེད་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསམས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྲོ་ལ། མཁྲིས་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེད་དེ། རྐྱེན་ཚོགས་ 
ན་ཁོ་བར་བྱ་ཞེས་བློས་མ་བསམས་ཀྱང་གྱི་ན་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྲོ་ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ཁྲོ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བསམས་བཞིན་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་མ་བསམས་པ་སྟེ་རང་གི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་པའི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀོ 


དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེད་པ་མེད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་རང་འདྲའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེའང་བདག་རྒྱུའི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ རྐྱེན་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་འབྱུང་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ 
མེད་ པ་མི་ འཐད་ དེ། གཙོ་ བོ་དང་ བདག་དང་ རིགས་ པ་ཅན་ ཐའི ལུགས་ ཀྱིས་མཁའ་ སོགས ་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་གཅོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་ 
ནི་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམས་ཤི ང་རང་དབང་དུ་འབྱུང་ 

བ་མེད་པས་རང་དབང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་ ང། ་དེའེ་ ཆེ་ཚྡཛ་ 
དབང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རང་ཉིད་ 
མེད་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལྷས་ནི། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
འབྱང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ 


༽.༽.¬༽ 


ནར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟག་པས་སོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། 
མཁའ་བཞིན། འདོད་ན། ངེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱི ཕྱེར་རང་དབང་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན། བདག་ཤེས་ རིག་ དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཡེང་ ཞིང་ ལོངས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ བའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཞིག རྟག་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འང་ 


112 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༢.༽.འ༨ 


གི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྡུད་དོ། ། །ཅི་སྟེ་རིགས་པ་ཅན་པ་བདག་སེམས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་པ་ཞིག་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་པོ་ཆགས་ 

སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མཁའ་བཞེན། མངོན་ཞེས་པ་ནི་ 
དེར་ གསལ་ ཞེས་ པའོ། །མ་ ངེས་ ཏེ། ། ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པའེ་ རྐྱེན་ གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་ལ་ སོགས་བྱེད་ཅེ་ 
ནའང་། བདག་ ཆོས་ ཅན། དེ་ ལ་ཤེས་ པ་ དང་རྩོལ་ བ་འ ་སོགས་ པའེ་ རྐྱེན་ གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་ཅི་ཞེག་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྔོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །འོན་ཏེ་བདག་དེའི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་བདག་དེའི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་དེའི་བྱེད་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་བདག་དེ་གཉིས་བྱ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ ནང་གི་ གི་དངོས ་པོ་འི་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ རྒྱ རྐྱེན་ དེའི་ དབང་གིས ་བྱང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་ 


དོན་དམ་པར་སུ་ཞིག་སུ་ལ་གནོད་པ་ བྱེད། མདང ཞིག་ཁྲོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའམ། 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནི 


རོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་ནི། སྤྲལ་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་གིས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བཟློག་པ་རིགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཟློག་བྱ་བཟློག་བྱེད་བཟློག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲོ་སོ་ གས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་གཞན་ 
དབང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་བཟློག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བས་དགྲའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བདག་ལ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་གྱུར་ན་མཛའ་བའམ་མི་མཛའ་བ་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོན་ཏེ་ 
ཡིད་བདེ་བར་མནོས་ཤིག གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་ཡང་བདེ་བར་ 
གནས་ཤིག གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགའ་ཙམ་གྱི་མི་འདོད་པ་བཟློག་པ་དང་། འདོད་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པས་ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་ པོ་སྙིང་ རྗེའེ་ཡུལ་ ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། བག་མེད་པས་མ་བརྟགས་ 
བཞིན་དུ་ནི་བདག་ལའང་བདག་གིས་ཚེར་མ་དང་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་དང་། ལ་སོགས་པས་ནོར་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། 
ནོར་སོགས་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་དང་བཏུང་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ 
འགེག་གནས་འཆི་ཞིང་གཡང་སར་འཕྱོང་བ་དང་། དུག་དང་མི་འཕྲོད་པའེ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་བསད་ 
པའི་བསམ་པས་གཡུལ་ངོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་སྡུག་ཅི ང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་ཤ་ཟས་ 
བཟུང་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་ཡང་མི་རིགས་ན་སྔིང་རྗེའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་དང་ རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ 
ན། འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་གནོད་ 
པ་  ག་ ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བསྲེགས་པའེ་རང་བཞིན་ 
མེ་ལ་སྲེག་པར་མི་རིགས་ཞེས་སྐྱོན་དུ་བཀོན་པ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་རང་བཞིན་ 
་་ ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན ་འོད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ དེས་པ་སྟེ་གྱ་གྱུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། འོ་ནའང་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ལ་ཁྲོ་བར་མི ་རིགས་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་ 
ལ་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན་གློ་བུར་བའེ་དུ་བའེ་སྐྱོན་ནམ་མཁའ་ལ་ བཀོན་ ནས ་ཁྲོ་བ་མི ་རིགས་ པ་ བཞེན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འཕེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དབུག་པ་དེ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཞག་ནས་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། ཉིས་ན་སྟེ་ རྒྱུ 
དེས་ཁོ་བར་རིགས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་སྦད་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བས་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དགྲ་དེའི་མཚོན་ཆ་དང་བདག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནི 


གིས་ལུས་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ་དགྲ་དེས་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ནས་ 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་མི་ཁྲོ་ 
མཚུངས་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་གིས་ཤུ་བ་སྨིན་པ་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་འདི་འདྲ་བ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་རེག་ན་བསྲན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་གཟེར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་སྡུག་ལ་ཐོབ་དོར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་བཀབ་སྟེ་ལྡོངས་པ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་ 
གཞན་སུ་ལ་ཁྲོ་སྟེ་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ་རང་གི་ལུས་མ་བཟུང་ན་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོ་ ་པས་དེའི་རྒྱུ་སྦང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཞེན་པས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཉིས་ཐྲ་དེ་གཞན་ཁ་ཐཀོན་དུ་ཅིཞག་ཡོད་ཏེ་གཞན་ཁ་ཊསྒོས་ནས་ཁྲོ་བྲར་ར་རིགས་སཾ། ` གཞན་ཡང 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲང་མ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
འདི་བསྐྱེད་ན་བདག་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྔར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་སྦད་པར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དོང་བ་སྟེ་འགྲོ་ན་བདག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་བརླག་གས་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་ཀྱི་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
སོ། །དེས་ན་དྲག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཞེ་ན། བཞི་པ་ཕན་བཏགས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་ 


116 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱེད་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བྱས་པ་སྟེ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདག་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ སྡུག་བ སྔལ་མི་ཟད་པ་གྱོང་བའི་དམྱལ་བར་དོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཕན་གནོད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ཏུ ་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་ ཁྱེད་ ཁོ་བར་བྱེད་དེ་མི་ 
འཐད་དོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་དེ་དག་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནའང་བདག་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བས་གནོད་ལན་མི མི ་བྱེད་ པའེ་བསམ་པའེ་ཆེ་བའེ་ ཡོན་ཏན་ ཡོད་ན་དེ ན་དེ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདག་དྭམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་བདག་གཅིག་པུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བདག་གི་གཟོད་ཡོད་དུ་ 
གྱུར་པས་བདག་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྲིད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བདག་བསྲུངས་པས་དེ་དག་ལ་ནེ་འདིར་སྐྱོན་ཁྲོ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་འཕེལ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བ་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་འདོག་པའི་ 
དྲག་ལ་བྱས་ཞེ ས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། བརྡེ ག་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་ཁོ་ཉེ ས་པ་བྱེད་པ་བཟློག་དགོས་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཚུར་བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་དེ་དག་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཟློག་ན་ནི་དེ་དག་དམྱལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་སྲང་བར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་ཁྲོ་ཡང་ སླར་མི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ཞེང་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་སླར་འཆོས་པའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སེམས་ 


ཅན་དེ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རེ་སྡུག་ཅེས་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་བ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐོ 


བདེ་འགྲོ་ཞིག་ཅིང་ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ལ། 
ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། 
གཿ  ཐོང་ཉ་ཡུས མས་གང དངག སགས ཌས་བཏྟིག་ཐསཾ་ཀོནོཏད་མིཉན -མདྱཉ་ཛཛྱུག 
པས་བརྡེག་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ལ་དབྱག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སེམས་ལ་ནི་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེས་ན་བརྙས་པའི་ཆིག་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པའི་ཚིག་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ 
བརས་སོགས་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དེས་ལུས་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་ 
པངས | |།ི་སསྫ | 1 ། ླ || ྷ 
ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ལ་ཟ་བ་དང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་དེ་མི་འདོ་ ་པ་མི་རིགས་པར་ཤེ ས་ནས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། གཉིས་པ་རྙེད་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་དད་པ་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བརྙྙས་སོགས་ཐོས་པས་མ་དད་ན་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྙས་ 
སོགས་འདི་བདག་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྙེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ངེས་པར་འདོར་གྱི་ 
ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བརྙས་སོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 


༨ 


རམ ་མྱོང་བར་དུ་བ རྟན་པ ར་གནས ༨ ང་བ ་རོལ ་དུ་རྗེས ་སུ་འབྲ ང་ངོ་། ། གཉས ་པ་ལོཿ ག་འཚོ ་སྦང་བར་ 


118 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ་བདག་ནི་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉི་མ་དིང་ཉིད་ཤི་ཡང་སླའི། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་འཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་ཡང་འཚོ་བའེ་མཐའ་ནི་འཆི་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ལྟ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་པོ་ལོ་བ རྒྱ་ལོན་ནས་འཆི་བ་ལའང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨེས་ནས་སད་ 
པར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྨིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ 
འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། ཚེ་ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀའང་འཆི་བའི་དུས་ན་སྤྱད་ 
ཟིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞོག་ཅིག དེ་ 
བས་ན་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་དེའེ་བདེ་བ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱད་ཀྱང་འཆི་བ་ན་ཆོམ་ 
པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་སྐེད་པར་བཅིངས་པའི་སྲད་པུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྒྲེན་མོ་རྙེད་པ་དེ་ 
དག་ལས་རྒྱགས་ཙམ་གཅིག་ཡང་ཁྱེར་བ་མེད་པར་ལག་པ་སྟོང་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་ 

འགྲོའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པར་གྱུར་ན་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་རྙེད་པའི་བར་ཚད་བྱེད་ན་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་བ ྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་ཏེ ་ལེ གས་སྤྱད་ཟད་ཅི ང་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡི ག་པ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བས་རྙེད་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་སྡིག་ 
པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་པས་ཉམས་པར་ཧགྱུར་ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེ་འདྲ་བས་ཀོ་ཅི་ཞེ ག་བ་སྟེ་སྨད་པའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 


ཤཉས་ཉིཉཏཱ། ` གྲལ ཐ་སྙནྔ་ཇྔ་བྲགྲྲ་ཉ་ནྟནྣ ཐྲ་དྲེམཁགླ་ཐི ཀྱོན་བྡེ ཉིད་ཡིན ཏ་ཕྲེད་ཐས་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡང་ན་དེས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་དད་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་ལའང་ཁྱོད་རང་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་དད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྔམས་ཅན་གཞའ་ཁོ་གཞན་ཅ་ཛད་པ་ད་གཞན་མ་རྡད་ངྲའེ་དྲ་ཁ་བྱི་ཀྱནྤཆ་ཧྲག་ཝསཾ་རྤས་ཞུ་གྒཉནཱ་ 
ལ་གཞན་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། རང་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་ 
པར་རིགས་སོ། །དེའང་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤེས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དམ་ཆོས་ལ་འཁྱལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་གདགས་པའི་བློས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་ཞིང་། 
འཇིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་གིས་ཞེ་སྔང་བར་མི་ 

རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་སྲས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་དེས་གནོད་པས་ཐུགས་ 
གཟིར་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལའང་ཚགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ནུས་ན་སྙིང་ 
རྗེས་དགག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་བཟློགས་ཀྱང་མ་ཉན་ན་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བཤེས་ལ་གནོད་པས་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པས་བླ་མ་ 
དང་། གཉེན་ཏེ་མ་གཅིག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རུས་གཅིག་པ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །བཤེས་ཏེ་ཕངས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་། ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མཐོང་ན ས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་ བྱའོ། །ག སུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ 


120 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ 
པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་མེད་དབྱག་སོགས་ 
གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་ན་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་ལོགས་སུ་ 
བཀར་ཏེ་བཀོནཏེ་མ་ཁྲོ་ཞིག ཁོ་བར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ནི། གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་མཚུངས་ན་ཡང་སེམས་ཡོད་ 
མེད་དེ་དག་ལྭ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་མི་ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། ལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་ལག་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་ཁྲོའི་ཁྱད་མི་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་གི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ནི། ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་བརྡེག་སོགས་གང་གིས་གཞན་དག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་རིགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་འཛུག་པ་ཡིན་ན་ངས་བྱས་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། དེའེ་འབྲས་བུ་འདི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་གཞན་དུ་བྱེད་དེ་བྱར་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
མཐོང་བ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ནུས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པ་དང་ཕན་བདེའེ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ནི་ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དག་ 
ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


པའི་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི་རྩ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ནང་གི་རྫས་གཞན་ཡང་ 
ཚིག་པར་དོགས་པས་མེ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་དེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཆགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ 
ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དཔག་པས་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ནི། གསད་པར་འོས་པའི་མི་ 
གང་ཞེག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་དེ་བཏང་ནས་གལ་ཏེ་གསོད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་གསོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ལག་པ་བཅད་པའང་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཆི་བ་དང་བརྡེག་པ་སོ་ གས་ཙམ་གྱིས་ད་ལྟ་གདུང་ཡང་ཕྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་ཤེ་ན། ད་ལྟའི་ཁུ་ཚུར་ཐལ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་བསྣུན་པས་ 
ཅཅ་ང་ཅོིན་ཅ་ཅ་ངཆ་ ང་མི་ལྕོགས་ན་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ ཡིན་ པས་ན་ སེམས་ ཅན་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ཁྲོ་བ་ ཁོང་ ནས་ལྡང་བ་འདི་ཅི་སྟེ་ 
ལྡོག་ཅི ཅིང་འཇིལ་བར་མི་ བྱེད་དེ་ བྱེད་ པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ པ་དོན་ཆེ ཆེན་འགྲུབ་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ 
ནི། གལ་ ཏེ་ མི་བཟོཿ དྲ་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྤྱད་པས་མི་ མི་འདོད་ བཞེན་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་ཡང་ འདོད་པའི པའིེ་ 
འབྲས་བུ་ མེད་ ལ། བཟོད་ པ་ལས་ ནི་དོན་ཆེ ཆེན་ འཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ་ འདིེ་ དི་ལྟར་ཁྲོ་བའི་དོན་ དུ་སྟེ་ སྭེ་སྔར་ཁྲོས་པར་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་མེད་པར་བསྲེག་བཅད་འབིགས་པ་ལ་སོགས་ཡང་སོས་ལ་སོ་ གས་པའི་ 
དམྱལ་བར་ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བྱས་ན་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བའི་རང་གི་དོན་དང་ནི་ཕན་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དག་གི་དོན་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་ 


༣.༨. ༽ 


མ་བསྒྲུབས་སོ། །བཟོད་པ་བྱ་བ་སོཿ གས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྲེར་ དཀའ་སྤྱད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 


122 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དམྱལ་བར་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་གཏེར་དུ་ 

གྱར་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ 

གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་ 

པར་མི་བྱ་བར་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་ལ་ཕན་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེའི་ཚེ། ཀྱེ་རང་གི་ 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་ཕ་རོལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕ་ 

རོལ་དེ་ལྟར་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་པར་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ 
མེ་འབར་བས་རང་གི་རྒྱུད་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་བདེ་བའང་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། བདེ་བར་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆཚགས་གྱུར་པ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་མིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བདེ་བ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་དགག་བྱ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཆེ་འདེར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་བྱས་པས་ 
འདི་ཕག་དོག་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་བཟོད་པར་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྟོད་ཡུལ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བདེ་རང་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་མི་ནུས་པས་མི་འདོད་ 
འདོགས་པ་དང་། ནོར་དང་ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྡང་བ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 

དེའི་རྒྱུ་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའང་ 

འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
གཞན་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟ་ཞོག་རང་ལའང་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བདེ་བ་མི་ 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི་ 

སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་བ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ད་ཀོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་མི་རིགས་ 

སོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་མིན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན་དད་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཉུང་ཟད་ཅམ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 

པའི་ཕྱིར། ལོའི་སྒྲ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མཐོང་ནས་མ་རངས་པར་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་ 
བྱ་དགོས་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
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སྟོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ། གཉེན་གྱིས་བྱིན་ནས་འཚོ་བ་ཁོ་རང་གི་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་སླར་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་བདེ་བ་ 
གཞན་ལ་མི་འདོད་ཅེ་ན། བདེ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞེག་གཞན་འབྱོར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། བཞེ་པ་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྙེད་པ་དེ་བདག་གིས་མིན་པས་ཁྲོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རྙེད་བཀུར་རྙེད་དམ། མ་རྙེད་པར་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་གནས་པར་ཧྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་མཚུངས་ན་ 

སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་ཕ་རོལ་དེ་ལ་བྱིན་རུང་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 

ཡང་བསམས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་རྙེད་བཀུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་གྱིས་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཡང་མི་མགུ་བས་འདོར་རམ། 
གང་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་རམ་སྟེ་བཟློག་པར་ 

པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་མགུ་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨོས་ཤིག དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཐོ༔ བ་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའང་ཀུན་ 
ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་མགུ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
ཡོད་ལ་རང་ལ་མེད་པས་མི་མགུའོུ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ། འགྲན་པར་མི་རིགས་ལ། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནག 


བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་གཞན་དང་འགྲན་པར་རིགས་པས་བདེ་བ་འདོད་པས་ 

བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བམ་བོ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ནས་འདི་མན་ཆད་ནས་བམ་པོ་གཉེས་ 
པ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དགྲ་ལ་གནོད་པས་རང་ལ་མི་ 
ཕན། བསྟོད་གྲགས་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་ཕན། བསྟོད་སོགས་འགོག་པ་ཕན་བྱེད་དུ་བསྟན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་དགག གནོད་བྱེད་གུས་བྱའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱི་དགྲ་བོ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ན་རང་དགའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱ་ ྱུཅ་ 
ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགྲུབ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བྱ་ ྱཅི་ཞི ག་ཡོད་དེ་ 

དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་དགའ་བ་དེས་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། པཿ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གི་ རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཕུང་བ་ཅི་ 
སྟེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་གཤོར་བ་པོས་བཏབ་པའེ་གཞན་ཕུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའེ་སེམས་མཆིལ་པ་ སྟེ ་ཉ་འཛིན་ པའི་དོན་ དུ་བྱས་ པའི་ཤ་ དང་བཅས་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་འདི་ནི་ ཆེར་འཇི འཇིགས་ 
བར་ བྱེད་ པས་མི་ བཟད་པ་ གཟེད་ མོ་དེས་ བཟུང་ ཞིང་ ཕྱུངས་ ཏེ་ བདེ་ དེ་འགྲོའི་ཆུ་ལས་ བཏོན་ ནས་ བར་དོའི་ སྐམ་ 
སར་ཁྲིད་ཅིང་ རྱྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ། ཏེལ་ 
མར་གྱིས་བཀང་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ་བདག་འཚེད་པ་སྟེ་སྲེག་པར་ངེས་པས་ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 

དགའ་བ་འདེ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་དོན་མེད་པས་བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་ 
པ་ནི། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། བསྟོད་ དང་གྲགས་པའི་རིམ་ 
གྲོ་ནི་མཁས་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱའི་དོན་ལྔ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ་ ཚེ་རིང་ 


126 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གི་སྟོབ ཐོ སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་། ལུས་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ག ཞན་ཡང་བདག་ནི་རང་དོན་ སྔར་བ ཤད་ལྔ་པོ་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ན་ བསྟོད་ གྲགས་ སོགས་དེ དེ་ལ་ རང་དོན་ འགྲུབ་པའེ་ འི་དགོས་ ཐུང ་ཞིག་ཡོ ད་དེ་ ད་དེ་དེ་འགྲུབ་པའེ་ 

ཟབས་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ཏེ་ དེས་ ཡིད་ བདེ་ བ་ འབའ་ཞིག་ ཅམ་འགྲུབ་པས་ འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། རྒྱན་ 
པོ་འགྱེད་པ་ཆོ་ལོཿ ང་རྩེ་བ་དང་། སོགས་པས་སྨད་འཚོ་ ང་མ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་དང་། ཆང་ 
ཡང་བསྟེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྩ་ལྟར་གཏོང་ 
ཞིང་། གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་ལྟར་དགྲ་ལ ་ རྒྱལ་་ཞེ ས་གྲག ས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ ཀྱང་ནི་གསོད་ 
བརྡ་ ད་ཧ བྟད་པའི་ཛིག་ཊྱར་རམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ ། བཟན་ཆུང་ཛོན། ླ་ཐན་ཁའི་ཏོན་དུ་ཤི་ན་ 
གྲགས་པ་དེ་ཀོས་སུ་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་ལའང་མི་ཕན་ནོ། །དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་དེ་དག་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ན་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཟོ ཤི གས་ཏེ་བརྡི བས་པར་ གྱུར་པ་ན་བྱིས་པ་རྣམ ས་ནི་བདག་གི་ཁང་པ་བ ཤི ག་པར་བྱས་སྙམ་དུ་ཉམ་ཐག་ 
པས་ག་ཆད་ཚཆད་དུ་ ངུ་ཞི ཛཾ ངེས་འདེབ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲ གས་པ་ཉམས་ན་རང་ 
གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པར་ དུ ་ འརྣང་ སྟེ། དཔྱད་ན་བདག་གི་བ་སུས་ཀྱང་ 
བཤིག་པ་མེད་པར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟགས་ན་དགའ་བར་མི་འཐད་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་ 
སེམས་མེད་དེ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་སེ མས་ཡོང་ཡེ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེ་འབྱུང་བ་ལུས་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཡུས་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྟོད་ 
བྱེད་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བདག་ལ་ག ཞན་དགའོ་ཞེ ས་པའི་མངོན་པར་དད་པའི་ རི ས་དེ་ནི་ 
བདག་དགའ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེའང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་བདག་དང་ག ཞན་དགའ་བ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ་ིྲི་ 


འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲག་ཅེས་པ་ནི་འདི་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་མི་འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལ་དགའ་བའང་རུང་གཞན་ 
རོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ལས་ཚ་ཤ ས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་གཞན་བདེ་བས་བདག་བདེ་བ་མིན་ནམ་ཤས་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
པ་རོལ་དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་དགའ་བས་བདེ་བ་དེ་ 
ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་བདག་བདེ་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་གཞན་དད་པས་ 
གཞན་ལའང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟོད་པའི་དགའ་བ་ཡིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བདག་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཞེས་བརྟགས་ 
ངོ ས་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ སྔར་བ སྙན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ ས་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན་འགྲོ་འགོགས་པས་ཕན་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། གཙོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། བསྟོད་གྲགས་སོགས་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ཏེ་མི་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི་གཞོམ་ཞིང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་འབད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བསྲུང་ཞེ ང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤི ང་བརྩོན་པ་ 
མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་མིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 

སོ། །གཉི ས་པ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ ་ ཕན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 


128 ཟླ་མ་དམ་པ། 


།དེ་ནི་མི 


རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ནི་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་དེས་ 
འཆིང་བ་མི་རིགས་པས་རྙེད་བཀུར་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་གང་དག་ནི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བདག་འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པས་དགའ་བའི་གནས་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡེ་མི་གཏོང་བའི་ 

སྒོ་འཕར་ཏེ་སྒོ་གླེགས་ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་མི་རིགས་ 

སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ལ་ཁྲོས་ན་རང་ཉིད་གེགས་ཡིན་པ་ནི། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་ན་ཡང་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའོ་ 

ཞེས་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ 
ལེགས་སྤྱད་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བདག་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་སྟེ་གནས་པར་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་མ་རིག་ཅིང་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་རྙེད་སོགས་ 
ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྒྱར་ནི་རྟེད་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་དགྲ་ 

འདི་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་བཟོད་པ་དེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 

འཕེལ་བ་འདིེ་ལ་བདག་གིས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གེགས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ན་དེའི་ རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
རྒྱུ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ པ་དེ་ཉིད་དེའི་ རྒུ ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ན། ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟོད་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་སྦྱིན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀྲུ 


སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པའི་སློང་མོ་ལས་སྦྱིན་ 
པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རབ་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པའི་མཁན་པོ་དེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་གུས་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པ་མང་བས་སློང་བ་ནི་མོད་པ་ཡིན་ལ། གནདོད་པ་བྱེད་ནི་དཀོན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་པར་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 

ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགྲ་ལའང་ 
དགའ་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་འབྲས་བུའེ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། 
བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་དེ་དག་དྲག་འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དགྲ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུད་བདར་བར་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར་དགྲ་དེ་ 
ནི་བདག་གི་བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕན་སེམས་མེད་པས་མཆོད་བྱ་མིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དྲག་ལ་བྱང་སེམས་འདི་ནི་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་ 
པས་དྲག་འདི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ་བསམ་པ་མི་ 
མངའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ཡོད་པས་མཆོད་བྱ་མིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ལ་གནོད་ 
སེམས་མེད་ལ་གལ་ཏེ་དྲག་འདི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། 


130 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གནོད་སེམས་མེད་པར་སྨན་པ་བཞིན་དུ་གཅི ག་ཏུ་བདག་ལ་པན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་བདག་གི་བཟོད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་རང་ལ་རབ་ཏུ་སྔང་བའི་སེམས་པ་ཅན་ 
དྲག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བཟོད་པ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་བསམ་པས་མི་འགྲུབ་པས་ན་དགྲ་དེ་ཉིད་བཟོད་ 

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་དགྲ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱར གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁ༈ ཏའ ་ ཆོས་ལ་དད་པས་གུས་ 
བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་ལུང་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་པ ་དེའེ་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ 
གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ སྐད་དུ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོཿ ག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
མོ། །དེའང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ལེག ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ བཤད་པ་ ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ གསུངས་ཤེ ་ན། སེམས་ ཅན་འདེ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ མང་པོ་ཞིག་འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པས་འཇིག་ རྟེན་ དང་ དེ་ 

ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 


,༽.༨༽.༨ 


དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ མིན་ པ་ཅིའེ་ ཆཚུལ་ཏ་མ་རགས་ སོ། །འོན་ཏེ་ཆགས་སོ་ གས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐཾ 


དབང་གིས་བསམ་པ་གཞན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆེ་བའེ་རང་བཞིན་དག་གིས་འདྲ་བར་མཚུངས་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ 
འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ྲདྣཾྷཉཉགགཀྲགྲུུྲུ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ པའིེ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ ལ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ པ་གང་ 
ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ལ་བྱམས་ སེམས་ ལྡན་པ ་དེའེ་རང་གི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ་སེ སེམས་ཅན་ མེད་ པར་བྱམས་པ་ མེད་ སའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་རྣམ་སྣང་ འཚོ་ དང་། 
དགེ་བའི་ ལྷའི་འོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའེ་ འི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེ་བའི་ བདག་ ཉེད་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པཿ སྟེ། དེ་ གཞན་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་གཏིང་མི་དཔོག་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་མཉམ་ 

མོ། །འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཚོགས་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཆུང་བར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་རྒྱལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན་འདི་ཅམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ 
ནས་ སེམས་ ཅན་ མཆོད་བྱ་རིགས་ བཕར་ འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ སྔར་ བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
སྟོན་ པ་ལ་ དྲིན་ ལན་ ལོན་ པར་འགྱུར་བ་ ནི། ། མཆོད་ བྱར་ རིགས་ པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ གཡོ་མེད་ པ་བཅོས་ 
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མ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ལན་ལྫོན་པ་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཞེག་གིས་ལན་ལོན་པར་ 
ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་གང་གཞན་དོན་དུ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལ་སོ། གས་སྐུའང་ 
གཏོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་དེའི་དོན་དུ་མནར་མེད་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པས་དེ་ལ་དྲིན་བཏགས་པས་དེ་ལ་དྲིན་ལན་ལོན་ཞིང་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཟང་ 
དགུ་ཞིག་ཏུ ་སྟེ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་ཅི ང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལནས་སྐབམ་ 
གནོད་ལ་སྤང་ བླང་ བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། བུ་ སྡུག་པ་ལྟ་ བུའི་སེམ ས་ཅན་གང་དག་བདེ་བ ས་ཕ་ལྟ་ 
བུའི་ཐུབ་དབང་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་སེ མས་ཅན་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ན་མི་ 
དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་དག་དགའ་བར་བྱས་པ་ལས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་ ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ་ཇི་ལྟར་ ལུས་ལ་ཡན་ལག་ ཀུན་ནས་མེ་ 
འབར་ བ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱིས་ཡི དྡ བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞི ང་ལུས་ལའང་ བདེ་བ་མེ ད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་སེ པ་ག ྣྣ།ཾེཾ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚགས་སྡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞེ ཞེས་ ཏི བྷུ་ཏས་ སོ། །བཞི་ པ་མ་གུས་ པའི་ ཉེས་ པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། པོ 


བཤགས་པ་ནི། དེ་བས་ན་བདག་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་ 
མ་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དེ་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བ ཤག་པར་བགྱི་ 
ཞེང་སླན་ཆད་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་བགྱི་ཡིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་ 
པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་བཤགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། བཤགས་ 
ནས་སླད་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་པས་ན་ཉེས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དེང་ནས་ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆིའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ 
རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཚོག་ཅིང་བརྡུང་ངམ་འགུམ་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མི་བདོ་བར་དགའ་ཞིང་ 
གུས་པས་དང་དུ་ལེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གཞན་བརེེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་རྨོངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་ 
གུས་པར་རིགས་ཏེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་དོན་དུ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ་གནོད་པ་བཟོད་པས་མོས་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་འདི་ཉིད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་གཅིག་པུས་སྐྱེ་བོ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་གནས་པ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་སླར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་མང་པོ་དག་ཕར་ལ་གཞོམ་ 
པར་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐུམ་ནས་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་པུ་ 
གྲོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་དེའི་དབུང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
ཉམས་ཏེ་ནུས་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱ་བར་མགུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་དམྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་མགུ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་མཚུངས་པའི་དཔེར་བྱས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་ནོར་དང་སྲོག་འཕྲོག་པར་ 
ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་བྱེད་མི་ཆུས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་རྒོར་དང་གོ་འཕང་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པ་ཆེ་བ་དང་གྲགས་པ་དང་དགྲ་མེད་པས་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བའང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱིའི་དོན་ 
གསུམ་པ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བཟོད་པའི་མཐུ་ 
ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སོགས་པས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཚང་པ་སོགས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྟན་ནས། བཟོད་པ་དང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་ངོ་བོ་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གནས་ཤིང་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་བསོད་ནམས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སེམས་སྤྲོ་ 
བའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། སྒྱིད་ལུག་སོགས་ 
སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དགོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུས་ 
སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྒེག་པ་སོགས་སྨད་པར་བྱ་ 
བའི་བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། དཀའ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལྡོག་པའི་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དེས་ 
བདག་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ལེ་ལོ། 
ས7ོམས་ལས། གཉིད། བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ལེལོ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགེ་བ་བྱེད་པར་མི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་བློ་རྟེན་སོགས་ལ་རྟེན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཡིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤོང་ 


༤ ༤༨ ༨ > ` > ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ཏེ་བཟློག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་ 


ཉ་ལྟ་བུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བས་ཤོར་བ་སྟེ་བཟུང་ནས་ནི་རིགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ 


136 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནས་འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། གཞན་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱིས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའི་རང་གི་སྡེ་རིས་རྣམས་འཆི་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་ 
གསོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ཞིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གདོལ་པས་ངེས་པར་གསོད་པའི་མ་ཧེ་རང་སྡེ་ 
བསད་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་པས་དེའེ་ 
བར་དུ་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསད་པར་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་འབྲོས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གཤེད་མ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་ནས་ཁྱོད་གར་ 
ཡང་ཐར་བར་མ་མཐོང་བཞིན་ནུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དགའ་བས་སྲེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་མུར་དུ་འཆི་བ་བསམས་ཏེ་བཟློག་པ་ནི། འོན་ 
ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ལེ་ལོ་སྤོང་གི་ད་ལྟ་མི་སྤོང་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ལེ་ལོ་མི་སྤོང་ན་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་འཆི་བའི་དོན་དུ་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ཤིང་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་གྲབས་སུ་ཆུད་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས་འཆི་བདག་གི་ཁར་སོན་པ ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱ་བ་ འདི་ནི་སྔར་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པ་ལ་བློ་བུར་དུ་འཆི་ 
བདག་འོངས་ནས་ནི་གསོད་པ་ན་ཀྱི་ཧུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་མྱ་ངན་སེམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱེད། གཞན་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་མྱ་ངན་ 
རྒྱུན་ མི་འཆད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི་མིག་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པའི་གདོང་པ་ལ་ 
མཆི་མ་ རླན་དང་བཅས་པ་འཛག་ པའི་ཉེ་ དུ་རྣམས་ གསོན ན་པའི་ རེ་ ཐག་ ཆད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་བཞིན་ལ་བལྟ་ཞིང་། སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


དྲན་པས་བགྲོད་པའེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ 
གདུངས་པས་སྐྲག་ནས་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་སམ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་བ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ནི་དཔེར་ 
ན་ཉ་གསོན་པོ་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ནས་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
གསོད་པ་རེ་ཞིག་གསོན་པ་ཆུ་ནང་དུ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཅུང་ཟད་གསོན་པའི་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བདག་དེ་རིང་ངམ་སང་ངེས་པར་འཆིའོ་ཞེས་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནས་པར་གྱུར་པར་རིགས་ན་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཁྱེད་དམྱལ་བར་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་བ་རམས་ལ་ནི་འཇིགས་པར་རིགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་རིགས་པས་ད་ལྟ་ནད་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
བརྩོན་པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྭྟོམས་ལས་སྤང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྙི་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ནི་ལས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བདག་ 
གིས་བཟུང་ནས་དབང་བྱེད་བཞེན་པ་དཔེར་ན་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་ལུས་རྙིངས་ 
པར་གྱུར་ནའང་བདག་མི་འཆི་བར་སེམས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་ 
ཞེས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱོ་བར་གྱར་པས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་གསུངས་ཏེ། འདིེ་རྨོངས་པས་དཀའ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུགས་སོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ཁོམས་པ་སྤངས་པའི་མིའི་ལུས་ 


138 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕ་རོལ་མངོན་མཐོའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་རྙེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 

ཕྱོགས་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག ད་ལྟ་མ་བསྒྲལ་ན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཀྱེ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་གྲུ་ཡོད་པའི་དུས་ 

སུ་དེའི་ཚེ་གཉིད་མ་ལོག་པར་དགེ་བ་བྱོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུན་སྐྱེད་པས་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ་བའེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་སྤངས་ནས་ནི་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ལུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྒོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། སོགས་པས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིད་ལུག་སོགས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷུར་བླང་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་གྲིམས་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། བསམ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། བི་བྷུ་ཏས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྱིད་ལུག་སྤང་། དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། ལྷུར་ 
བླང་། བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་བསགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ལ་བརྙས་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོད 


བཞི་ཕྱིན་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིེ ན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་བདེན་པ་སྟེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་བྱང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། མར་མེ་མཛད་སོགས་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ན་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཅིང་འཛིན་པ་མ་བཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཅིས་མི་འཐོབ་ངེས་པར་ 

འཐོབ་སྟེ་འདེ་དག་ཀྱང་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པར། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ལྩེ་སྦྱང་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁུང་ཁུང་དང་བྱ་རོག་ 
དང་། འུག་པ་དང་སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཤ ་སྦྲང་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ནི་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པས་བདག་ནི་དཀའ་བའི་ལས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པས་དེ་བསྒྲུབ་པར་མི་སྤྲོའོ་ཞེ་ན། ལྕི་བ་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ཡང་བ་དོན་ཆུང་ངུ་ལས་མ་དཔྱད་ཅིང་མི་ཤེས་པར་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ 

རྨོངས་པས་བདག་ནི་དཀའ་བ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ཟད་དོ། །ལྕི་ཡང་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་གནས་པ་ན་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་ 
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འགྲོར་ཡང་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་པ་དང་། མདུང་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དམྱལ་བར་ཡང་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་སོགས་ལེ་འབར་བས་གཤགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བསྔལ་ནི་ཆེ་ཞེང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚོད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ངེས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བའི་ རྒྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རློག་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་གནོད་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་ཆུང་ངུ་བཏོད་ནས་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ 
བཟོད་པར་རིགས་སོ། །དཔེ་ པེ་གཞན་ཡང་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་བསྙུང་བ་དང་སྨན་ལ་སོ' གས་ཀྱིས་ 
ཟས་གཅོད་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ནད་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་སོ། དི ཀླ |: 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་ལག་པ་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་བསྟེན་པར་འོས་ པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་སྨན་པའི་མཆོག་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཆོས་པར་མཛད་པ་དག་གིས་ལས་དང་པོ་པས་སྤྱོད་དུ་གནང་བར་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ནུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆགས་སོགས་ 
ན། ལས་དང་པོ་པས་སེར་སྣ་སྤང་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་སྔོ་རྔད་ཀྱི་ཚོད་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ 
ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ཙམ་སྦྱིན་ལ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་སྟེར་བ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་རང་གི་ཤ་ཁག་ ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་གཏོང་ནུ་ ས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་ཅི ས་དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བོ 


ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་གོམས་པ་མཐར་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་སོགས་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་ 
མེད་ པར་གཏོང་བའི་ བློ་སྐྱེས་པ་དེ རླ་དྡེའ འེ་ཆེ་རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ལ་སོགས་ གཏོང་བ་ངདེ དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ མེད་པར་གཏོང་ངོ་། ། ། །གསུམ་པ་ བདེ་བ་ ཡིན་ པས་ སྐྱོ་བ་ སྤང་བ་ནི། ནི། སེམས་ ཅན་ གཅིག་ གི་ ཕྱིར་ཡང་ 
( འ་་དཿ ཏཅོང་ ཐན ་ཉོཊ ཆུ་མགོ ཆ་ཉི དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལུས་ལས་བྱུང་པའི་ བསྔལ་མེད་དེ། དེའི་ འི་རྒྱུ་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་མི་དགའ་བ་མེད་དེ་མི་དགའ་བའེ་ རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་མི་སླྲ་བའི་ཆོས་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལོ༔ ག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་ལ་གནོད་ 

བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བྱང་སེམས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅི་སྟེསྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀའ་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཕྱིར་ 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བས་དམན་པ་རྣམས་བྱ་སླ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འབད་དོ་སྙམ་ན། 

རྒྱལ་སྲས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱང་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དུ་མ་ཞིག་ཅེས་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་པས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་མུར་བར་ 


142 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱིད་ལུག་སྤང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའིེ་སྐྱོན་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
བཟང་པོ་ཞོན་ནས་བདེ་འགྲོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་བརྒྱུད་མར་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཔུང་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོས་པ་སེམས་ཅན་དང་བདག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཆོས་བཞི་ནི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བརྩམས་པ་བཞིན་མཐར་འབྱིན་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ལས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་མི་ནུས་པའེ་ཚེ་ན་དུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་གི་ཚེགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་འཇིག་པ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དེའེ་ཕན་ཡོན་བདེ་ 
གཤེགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་བསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བསྟེན་སེམས་མཐོན་པོ་སྔར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་དོར་བ་དང་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུན་པ། བརྟན་པ། དགའ་བ། དོར་བའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་ 
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གིས གཞོམ་ཞེང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ དེའེ་ནང་གི གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ མཐའ་ཡས 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། པོ 


པས་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤང་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དག་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་ 
སི དི ༽ ༽ ༽ྣ ༽ ༽ ྣྲྱ།ཀ༈ཀྲ ཀག 
པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཀོ་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྟེ་སྙིང་མ་གས་པ་མ་རལ་ཏེ་འདྲལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་དག་གིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་པོས་གོམས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ན་བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ལ་ 
ཡང་གོམས་པས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་དཀའ་ 
བ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ལྟར་བདག་གིས་རྟེ རྙེད་པའི་མིའེ་ སྐྱེ བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཟད་པར་ 
བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་། སྨན་ཆད་ངན་སོང་ དུ་ལྷུང་བ་ལས་ རྟེན་ གཞན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱོ་ 
བར་་བྱས་ཏེ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱས་འོས་གཞན་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མ་མཆོད་ཅིང་། དེ་མཆོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་དེས་མ་མཆོད་པས་དེ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་བདེ་བ་མ་ཐོབ་སྟེ་མ་མྱོང་ངོ་། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དམ་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྷ་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་ཡང་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ནོར་ཞན་པས་དབུལ་པོའི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་ལུས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་ནས་བདེ་བར་མ་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་བདག་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བའི་ཟུག་རྔ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་ 
རེགས་པ་ནི། ེ་རྒྱ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ 


144 བླ་མ་དམ་པ། 


ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཕོངས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྔར་བཤད་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདུན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོར། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གེས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སམ། ཡང་མོས་ལ་ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
བསམ་པ་བརྟན་པར་ཧྱུར་ཅིང་མོས་པ་དྲག་པའོ་ཞེས་སོ། །མོས་པའི་འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ནི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་བསྒོམས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་སོགས་སུ་བརྡེག་བཅིངས་སོགས་དང་། 
རྙེད་པའི་གེགས་བྱས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 

འདོད་པ་རྣམས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ལས་བྱང་བར་ 

འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིད་ལ་བསམས་ཤེིང་སྨོན་པའི་དགེ་བས་བྱས་པས་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བཉིད་ཀྱིས་ 

མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གང་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 

མཚོན་གྱིས་དེའི་འདོད་པའི་དོན་བདེ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསིལ་ཞིང་བདེ་བའེ་ 
རེག་བྱ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའེ་པདྨའི་སྙེང་པོར་གནས་ཤིང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ 

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་པའི་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱིས་མདངས་འཕེལ་བས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན་ཏེ་སྐུ་ུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པད་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ 
བའེ་མདུན་ན་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་ 

བའེ་ལས་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་མངལ་ན་དོག་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཚ་བ་ 
དང་། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ནུར་ནུར་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མ་ཡིས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པས་སྒྱུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་བརྒྱ་ལ་སྲོག་ 
མགྲིན་པར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་བཅར་ལ་མནན་པ་བཞིན་དུ་བཅའ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བསྣུན་པས་ལྤགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྨྲེ་སྔགས་གདོན་ཅིང་། སླར་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁུ་ 
བ་ལུས་ལ་བླུགས་ནས་བཀྲུས་གྱུར་ལ་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་པས་ཤའི་དུམ་བུ་ 
བརྒྱར་ལྷགས་པ་སྟེ་གཏུབས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྟུང་ 
བར་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྤྱད་པས་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། མི་དགེ་བ་སྤངས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པའི་འདུན་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 


146 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ ༤ 


གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་བརྟན་པ་དང་། ཞུགས་པ་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ 
༢༨ ¬ ༨ ༨ 

ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་བསམ་པ་བརྟན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བརྩམས་ནས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ང་ 

རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲན་པ་ཅན། ཤེས་བཞིན་ཅན། སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །སྦྲོ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྒྱིད་མི་ལུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 


དེའང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོར་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའམ་ཡང་ན་སྟོབས་ 

དང་མི་ལྡན་ན་མི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྟགས་ 
ནས་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་ 

བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་ཏེ་ལོག་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི། བརྩམས་ནས་ལོག་ན་ཉེས་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་པ་དང་བཅས་པ་དོར་བའི་སྡིག་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་གང་དང་པོར་བརྩམས་པ་དེ་དོར་ནས་ཕྱིས་ 
གཞན་བརྩམས་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ནི་དོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 

དང་། བྱ་བ་སྔར་བརྩམས་ནས་དོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་རན་པའི་དུས་སུ་ནི་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ངོ 


བརྩམས་པ་དེའང་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམན་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ 

སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པར་ 

བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ལས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་དང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ 
སེམས་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དང་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་འདི་རྣམས་རང་གི་དོན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ་ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་བསྐུར་ལ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་མི་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
བྱ་བའི་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དམན་པའེ་ལས་སམི་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་བདག་ 
ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམན་ 
པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
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གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་བའི་སྦྲལ་གྱི་རོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཁྭ་ཏ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་མི་འཇིགས་པར་ཟ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམ་ཆུང་ན་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་ཤིང་ལེ་ལོས་བཅོམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཞན་པ་ན་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་སྤོང་པ་སྟེ་ལྟུང་བས་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ 
མེད་པ་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོལ་བ་ 

བསྐྱེད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིས་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནི་དྲུངས་ནས་གཞོམ་ཞིང་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ནི་ལྟུང་བས་ 
ཕན་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་ 
བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲག་སེང་གེའི་སྲས་བདག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཕམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་བདག་གིས་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕྲྭ་གུ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
ནས་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ནགས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འབ 


དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའེ་དབང་དུ་སྟེ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། འདོད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་ན་ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། བརྒྱ་ 
ལ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཡང་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་པ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའི་ཡིད་དང་། གཞན་ྱིས་བྱིན་པའི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྲན་ཁོལ་དང་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཁས་པའི་གླེན་པ་དང་། ལུས་མི་མཛེས་ཤིང་མི་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། རྫུད་ཅིང་སྟོབས་མེད་པས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལུས་ངག་གིས་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་མ་ཞུམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ཡང་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གཏོགས་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 

དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་རྒོལ་བ་པོ་ལ་བོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྔགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། 
དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཟི་བཛྡེད་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 
ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངེས་པར་བཏོམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་ 

བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ན་རྣམ་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲན་ 

གཟུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་ཚུར་མི་ཚུགས་ཤིང་པར་ 
གནོན་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་ང་ 
བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཐང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མངར་སྐྱུར་ལ་ 

སོགས་རོ་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། དཔེར་ན་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེད་མོའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་འདིའི་བྱ་བའི་ 

ལས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེའེ་རོ་ལ་ནི་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་བར་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་ཏེ་ཆ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ་ 


པ་གང་གི་ལས་ཉིད་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩེའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ 
འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱངས་པས་མི ་ངོམས་ན་རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་ལ་ 
ངེས་ལེགས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བསོད་ནམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 

རྩེའི་རོས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་ངོམས་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟས་ལས་ 
རྙེད་ཅི ང་ཉི་མ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཡི་གླང་ཆེན་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་ ་དང་ཕྲད་ན་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པས་མཚོར་འཇུག་ཅི ང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 

དགེ་བའི་ལས་དེ་ལའང་ཤི ན་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་ཅིེ ང་མི་ངོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསམས་ 
པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་སླར་ཡང་ལས་ 
རོ། །གང་གི་ཆེ་བསམས་པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དེའི་ཆེ་ནའང་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ཚོར་བ་དེ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་བར་ཞེན་པས་ཞུགས་ 
བའི་སྟོབས་ལ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཐབ་སྙིང་ཅན་མཚོན་ 


152 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལས་གཟུར་ནས་མི་འཕོག་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ དུ་རང་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ཆ་ལས་གཟུར་བར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་དྲན་པས་ 
གཟུར་ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཇིགས་པར་ཏེ་སླར་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ཤི ཉ འཇངུ་འང་ 
གཏག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་དགྲས་གླགས་རྙེད་དོགས་ 
པའི་འཇིགས་པས་སམྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་དམྱལ་བའི་ 
འཇིགས་པ་དྲན་པས་སམུར་དུ་བླང་ངོ་། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
ཕྲ་མོས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྨ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དུག་ ཆུང་ངུའང་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུས་གླགས་ནི་རྙེད་པར་ཀྱུར་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དཔེར་ན་ཉུང་མར་གྱིས་བཀང་པའི་སྟོད་བསྐུར་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ། འདྲེད་པའི་སར་འགྲོར་བཅུག་ནས་འདི་ལས་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བོ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་པ་ན་འཆི་བས་འཇིགས་ཏེ་བསྒྲིམས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསམས་ཏེ་དཔེ ་དེ་ 
བཞིན་བསྒྲིམས་ཏེ་དབང་པོ་བསྔམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྒྲིམ་དགོས་པ་དེ་བ ས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་དུག་བྱུང་ 
དོགས་པས་རིངས་པར་ལྔང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་འོངས་ན་མི་རྟག་སོཿ གས་ 
བསྒོམ་པས་མུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། པོ 


= ༤༨ ༢ 


ཟེ ས་ཉེ ས་པ་བྱུང་ བ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ ཞིང་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ནས་ ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཅི་ན ས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཕྱིས་ཉེ ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ ས་ཡུན་རིང་དུ་བ སམ་ནས་ཕྱིས་མི་ 
འབྱུང་བར་འབད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བཤག་སྡོམ་རང་གིས་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་འཇུག་ 
པའི་གནས་པ་འདི་དག་ལ་བདག་ལ་དྲན་པ་གོ: མས་པས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
སེམས་པའིེ་ རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གནས་པའམ། དེ་དག་ལས་རིགས་པའེ་ལས་གདམས་ 
པ་དང་རྗེ ོར་ སུ་བསྟན་པ་ནོད་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ ས་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆད་ལ ས་ནི་སྦྱིན་པ་ སོག ར་འ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་མ་ 
ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བདག་ 
ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ལས་བྱུང་སྟེ་རྩོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤེས་ 
བཞེ ན་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བག་ཡོཿ ད་ལེའུ་བཤད་པའི་བག་ཡོད་པའེ་གཏམ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གོམས་པས་ལུས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ན ས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་གོམ ཐ་ལ ས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ རླུང་ 
ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་སོ གས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དེ་བཞི ན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོག ས་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ རེ འུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་ 


154 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ ལྟར། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་བརྗོད་ བྱའེ་ངོ་བོ་ 
བསྟན ཆི་མཇུན་བགས་སྲཛ་ཐྤ་རུཊ། ཐྲ ནྲ་བོ་ཐྤམ་གྲ་ཉཐ།ྒ་མཧྲ །དཏ་མོ་ནྲི་ཧ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་ནས་ནི་ཡིད་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ རར ས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ནི་ 
བརྩོན་ཡང་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའེ་མཆེ་བའེ་ཕྲག་ན་ཁམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་ 
པ་སྤངས་པས་ལུས་ དབེན་ པ་དང་། འདོད་ པ་ལ་འདུན་ པའིེ་ རྣམ ་རྟོག་ སྤངས་ པས་སེམས་ནེི་ 
དབེན་པ་ཡིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡུས་མི་དབེན་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོངས་ 

སུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དབེན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྤང་། སེམས་དབེན་པའི་ 
དོན་ དུ་རྣམ་རྟོག ་དོར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། སྤང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་བཀུར་དང་ 
སོགས་པས་སྙན་གྲགས་ལ་སྲེད་པས་རྙེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ་དེ་བས་ན་ཆགས་ 

སོཿ གས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་བརྟག་ 
ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཅེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


པར་འཇོམས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བར་བྱ་ཞེང་། 
དེ་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཞི་གནས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་ 
དང་པོ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ 

ཉེས་པ་ནི། སེམས་ལྡན་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚགས་པ་དེས་ནི་ཆེ་རབས་ 
སྙོང་ཕྲག་དུའང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་འཇོམས་པས་ཆཚགས་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མཐོང་བར་སླར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགའ་ 
བས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡང་མཐོང་བར་འདོད་པས་སྔར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་སླར་ཡང་ལྷག་པར་སྲེད་པས་གདུང་ 

བར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་མེད་པས་ཡང་དག་ 
པར་མ་ནོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྐྱོན་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ 

ཞིང་དེས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་མར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་ཕྲད་པ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆཚེ་འདི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་མེད་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་མཛའ་བཤེས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


156 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་གནས་པས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པས་བྱིས་ 
པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ་སྡང་བར་བྱེད་ན་དོན་གཉིས་ཉམས་པའི་ ་བྱས་པབསེ་བ ཐེ་ཐིམ་མ 
དོན་ མེད་དོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་སྐལ་ མི་ཉམས་པ་མི་ མི་འདོད་ངེ དེ་ ཞེས་སོ། ། །ཡང་བྱིས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཡང་བདག་གེས་མི་ནུས་ཏེ་ ཏེ་དགོས་པ་ཆུང་ངུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་མཛའ་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུད་ཙམ་མ་འབྲངས་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ཉིད་དགྲར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ 
བརྒྱ་ལ་སེམས་དགའ་བའི་གནས་ལ་མི་དགའ་བའེ་དབང་གིེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མགུ་བར་དཀའ་ལ་འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པའི་དོན་མི་འཛིན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕར་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་དག་གི་ངག་ནི་མ་མཉན་པར་ཕར་པན་བཏགས་ན་ངའི་ཚིག་བཟློག་གོ་ཞེས་ཁྲོས་པས་ཕ་ 
རོལ་དེ་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་པས་རིགས་དང་རིགས་པ་སོགས་ 
མཐོ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པས་རྩོད་པ་དང་ 
བདག་པས་དམའ་བ་ལ་ང་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


པས་བསྟོད་ན་དྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་སྤྲོག་པའི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ 
བས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེའང་བྱིས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་སྟེ སྟེ་ མི་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་ 
པ་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ཕན་ཚུན་ལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
འཁོར་བར་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་དང་ལ་སོགས་པས་བརྫུན་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་ཅིས་ཀྱང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་ 
འགྲོགས་པ་དེས་ནི་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པའེ་དོན་དུ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ྱིས་པའི་གྲོགས་གཉིས་པ་ 

མེད་པའི་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བའོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ཐོབ་པས་བྱིས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐག་ 

རིང་བར་བྱོལ་ནས་འབྲོས་པར་བྱ་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་ཕྲད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་པའི་ཆཚིག་རྐང་གཉིས་འགྲེལ་པར་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་དོད་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྣང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ 
བརྒྱ་ལ་སྟེས་དབང་གིས་ཕྲད་ན་ཡང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་མགུ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འདྲེས་ 
ཆེན་པོས་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་སྡང་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐ་མལ་ཏེ་མ་འཁོན་མ་ 
འདྲེས་བཏང་སཱོམས་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 


158 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྤྱད་པ་ནི། དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོ་ཙམ་བླངས་ནས་ནི་ཞེས་སམ་ཡང་ན་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་བླངས་ནས་ནི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་འདྲིེས་ཤིང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ 
མང་པོ་རྙེད་པ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བཀུར་སྙིས་མཆོད་པར་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མ་ 
བསམས་པར་བློ་བུར་དུ་འཇིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད་ན་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་རྙེད་སོགས་ 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཚགས་བྱ་རྙེ ད་སོགས་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་པས་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ རྒྱུ དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆེར་ལྡང་བ་དེ་བས་ན་མཁས་པས་རྙེད་ 
སོགས་ ལ་ཆགས་ བར་མི བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ ནི་ འཇིགས་ པ་ སྐྱེ་ཞིང་། རྙེད་ སོགས་འདི འདེ་དག་ 
མི་ རྟག་པས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ འདོར་ཞེ ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ བློ་ཡི་འཇུག་པ་ བརྟན་པར་ 
བཾས་ཏེ་རབ་ཅུ་རྟགས་ཤིག་ ` ་ཁཏྟགས་བ་འདཾ་རྙན་ཛྲེན དུ་རྙིང་ཐ་རྲགྐ་ནེ་རྤ,ོ་ཐོ བྱདྔ་ཞིཇ 
གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་ 
ཇ་པ 1 མ་ 
16 ྫཇ 1 ླྲ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འའ 


ན་སྨད་པས་མི་དགར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་བདག་འདྲ་བའི་ངན་པ་མི་ཤེས་པས་མགུ་ 
སེམས་པའི་བསམ་པ་གཏང་བརྡ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་རྙེད་པ་ཅན་ལ་ 
ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བས་རྙེད་དོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ན་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཤེས་ ནས། + 
བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་དབེན་པར་གནས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་ནི། དགོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ལྡོན་ཤིང་ 
དགོས་པས་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ 


160 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཅིག་ཏུ་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་མེད་པའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་ 
སྟོང་བའམ། ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ 
ཡང་རིའམ་ནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཆེད་དུ་མ་ 
བྱས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བས་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་མེད་པར་ནམ་ 
ཞིག་བདག་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། རྔའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཙམ་དང་། ཆོམ་ 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བཟུང་བ་མེད་པས་བསྲང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
རང་བཞིན་དག་ཏུ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མགོ་སྟོམས་ 
དང་ཝ་ཟས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་ 

འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་བཤེས་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀད 


ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། ལུས་འདིེ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་པུར་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་བྱང་ 
བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་དུམ་དག་ཅིག་སོ་སོར་འབྲལ་ 
ཞིང་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན་མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སོ་སོར་འགྱེས་པ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། འོན་ཏེ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྡུག་གི་གྲོགས་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་འཆི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མི་བྱེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ནའང་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ་དེའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་དེ་གཞན་ཚགས་བྱའི་ཡུལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ལེན་ན་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་འཛིན་ཞིང་ནུབ་མོ་སྡོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་སྣག་ 
གི་གཉེན་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་རོ། །སླར་ཡང་དེར་ཡུན་དུ་མི་གནས་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་གཅིག་པུར་གནས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། 
གསོན་པའི་མཐའ་མི་འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་བས་འཆེ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་གནས་དེ་ 
ལྲས་གཏན་ དེན་མང་ཀ ཿན་ཝང་ ཉེད ཛྲ ན་དྤནོད་རྣགཇུ་ སེང་ཞིག། གན 
ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བཤེས་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
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ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཤི་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
སྔར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ནས་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་ནད་པའི་དྲུང་ན་གཉེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བས་བདག་གིས་ཡུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མེད་དེ། དྲུང་ན་སུའང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བ་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
སོགས་པས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ 
གམ་དུ་འདུག་པ་སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་ 
བར་འཆིའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པས་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསོ་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཆཚུང་བ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དབེན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ལ་སེམས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ 
ཀུན་བཏང་སྟེ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཅིག་པུ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཡིས་ 
སེམས་ནི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་བརྩོན་ཏེ་མཉམ་གཞག་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ཡི་དང་པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དགག་པ་ནི། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀ 


འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་ན་ 
ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ 
གྱིས་བསད་པ་དང་ལུས་བཅིང་བ་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་དང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱལ་བ་དང་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒྲུབ་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ 
དགག་པ་ནི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དོན་དུ་པོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོན་ཕྲིན་ 
བསྐུར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བདག་དེ་དང་ཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལན་དུ་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གནོད་པའི་ སྡིག་ པའེ་ འི་ལས་རྣམས་སམ་འདེར་ 
གནོད་པའི་གྲགས་མིན་ལའང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་དེ་བསྟེན་ན་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ལའང་བདག་ཞུགས་ཤི ང་གོས་རྒྱན་བྱག་པ་སོགས་སྤྱད་ 
པས་ནོར་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ན་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་མྱངབཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དགཉིད་ནི་ཕྱས་ཤིནས་དུར་ཁྲད་དུ་ལྟང་བའི་ 
ཀེང་རུས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་མིན་ན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་ 
བཟུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིས་ཤི་བ་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་འཁྱུད་པའི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་ཁྱོད་འགྲོ་ཞིང་བརྟན་པར་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ 
བྱེད་པ་རིགས་པས་ན་རྨོངས་པས་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་ནས་འདི་ 
ཕྱི་མེད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ནི། རང་ 
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གི་ཆུང་མ་གང་ཞིག་དང་པོ་ངོ་ཚ་བས་བཞིན་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ཁྱོད་བྱད་བཞིན་ལྟ་བར་འདོད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་དེ་གདོང་བཏེགས་ནས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་བསྐྱལ་བའི་སྔོན་དུ་ནི་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་མ་ 
མཐོང་ཡང་རུང་བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་འབད་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབད་པས་ལྟ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། དེས་ན་ཡུལ་དབུས་ན་བཅོམ་རླག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་ཚོང་པ་དྲག་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ་སེང་རས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་ 
གཡོགས་པར་གྱུར་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདོང་ལྟ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་བཞིན་དུ་ 
འདེགས་པའི་ངལ་བས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་དེ་ནི་ད་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གཡོགས་མ་རྣམས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ད་ལྟར་འཇིགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་ 
ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟས་ན་ཡང་སུས་ཀྱང་ལྟ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅེས་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ་ན་ཀྱེ་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་ 
བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཕཡང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའིེ་ཟས་ཤའི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་ 
གཞན་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་ན་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྲུང་ནས་བསྲུང་བར་མི་ 
བྱེད་པ་གཞན་བྱ་རྒོད་དང་ལྕེ་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་ཅདྷན་ 


༢༢༨.འ༨ 


གྱི་དྲིས་བྱུག་པ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནྱི 


འོན་ཏེ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ 
ནི་བོང་བ་ལྟར་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་འགའ་ 
ཡིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་གསོན་པའེ་དུས་ན་ཅིས་མི་འཇིགས་ཏེ་འཇིགས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལས་བུད་མེད་འདིའི་བཤང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལས་བཤང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ 
སྦྲང་ཅིའི་ལྟུང་བ་བཞིན་ཁ་ཆུ་བད་ཀན་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་ལ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རིགས་ཞེ་ན། ཤིང་བལ་གྱིས་བཀང་བ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་ 
འབོལ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་རྨོངས་པས་བུང་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ 
གཙང་བས་གང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་འདོད་ལྡན་ངན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བ་དཔག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གློ་ཀ་གཅིག་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཞིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་ལ་གཡོགས་ན་ཞེས་སོགས་འདིར་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་ན། འོན་ཏེ་ཀེང་ 
རུས་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཅང་བར་འདྲ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་མ་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཀེང་རུས་སྤངས་ནས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ཤ་དང་ལྦགས་པ་སྲབ་པས་གཡོགས་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཚགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ལུས་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྔགས་པས་མ་གཡོགས་པའི་ཚེ་ན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ 


166 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༤ 


གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཡོགས་ཀྱང་མི་གཙང་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདྲི་སྟེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ལམ་ 
མ་བྲལ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅེ་ན་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱས་པས་སྤྲེལ་ཞིང་མི་ 
འཐོར་བར་བྱས་པ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤའི་འདམ་གྱིས་བསྐུས་ནས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ་བའི་གཞན་ 
ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཚགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ 
སོགས་མི་གཙང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་དུས་གཏན་དུ་སྦྱོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དག་ལའང་མི་གཅང་བ་ལ་བརྐམ་ 
ཞེག་ཆགས་པས་འདོད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཆགས་ན་ཤ་སོགས་ལུས་ 
ལ་དགའ་འམ་སེམས་ལ་དགའ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་བུད་མེད་འདིའི་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པས་ 
བུད་མེད་དེའི་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་རེག་པར་འདོད་ཅེ་ན། ལྟ་རེག་འདོད་པའི་སེམས་གང་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 


༽.༨༽.¬༽ 


གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ སྟེ ་ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ དེ་ལྐོག་ ཏུ་གྱར་ པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་མི་གཅང་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ གྱུར་པ་ ཡིན་ཡང་ དེར་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་ 
བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སྟིང་ཆཚིག་གོ །ལྔ་པ་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དྲི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲི སྤྲིན་དང་བྲལ་ བའི་ཉི་མའེ་ ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ པད་མ་ གཞོན་ ནུ་ སྤངས་ནས་སུ་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་སྟེ་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ལུས་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ དགའ་སྟེ་ དགའ་བར་ མི་ རིགས་ སོ། །འོན་ཏེ་དེའང་ཁྲུས་སོགས་བྱས་པས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་ ཆགས་ཤེ ་ན། ས་ གཞི་ དང་ སོགས་པས་གོས་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དག་གིེས་ 
གོས་པས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་ 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་རིག་པར་འདོད་དེ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཏེ་མི་གཙང་བས་ 
གོས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་ཞིང་མའེ་ 
མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་དེ་ཡིས་ས་བོན་བྱས་ནས་མའེ་བཟའ་ 
བཏུང་ཟོས་པས་སྨྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
འཁྱུདཉའ་ནཐདནུ་ནཏུཏྡཾ་ར་ཡིའཐད་ཧ། ཀགཏན་ཡང་པེ་གང་ཐཐས་བྱུ་རྤཐ་ཡིན་ཡརྲ 
ཁྱོད་ འདོད་ཅིེ ཅིང་ཆགས་ན་བཤང་ སོགས་མི་ མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ 
ངུའང་ཁྱོད་འདོད་པར་མེ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་མི་འདོད་ན་མི་གཅང་བ་མང་པོ་དག་གི་ 
རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་ སྐྱེས་ པའང་འདོད་ པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་གཉིས་ 
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བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཅཙང་བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཞེན་པས་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱེད་པ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་གཙང་བ་རང་གི་མངོན་ 
ཀྱི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་གཙང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཞེས་ 
བརྣགས་པའི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བའེ་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ 
ཤིག འོན་ཏེ་དགེ་སློང་ཆགས་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤི་བའི་ལུས་ 
མཐོང་བ་ནའང་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་གསོན་པའི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆགས་ཤེ་ན། ལུས་གང་ 
ལས་ལྤགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན། མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་དེ་ཡང་ཅདྣན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀིག 


གཞན་ཡུས་ཀྱི་མིན་ན་གཞན་ཚདྒན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དྲི་ང་བའི་ལུས་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ 
པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་ང་ཞིང་རུལ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ 


བུད་ མེད་ ཀྱི་ ལུས་ འདི་ ལ་མ་ཆགས་པ་ ལེགས་ པ་ མིན་ ན་སྟེ་ཤན་ཏུ་ ལེགས་ ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡ་ད ེམ་ འཇྷགཏིན་དཾ་ཡིདབ་ཁ་དད་ཐ་དྭག་ཏིཏ ཁུསདེ་ལྲར་ཊཐོ་ཐ་ 


དེས་ནི་དྲི་ང་བའི་ ལུས་ལ ྨ་ པ་ལས་འདི་ནི་དྲི་ང་བའེ་རང་བཞེན་ཉམས་པ་ཅི་ཞེག ་བུང་ སྟེ་ 


ནཿ བྱདྔའཾ ཁ།དྔེནེབསཀྱཝ་ཡནནུ་འོང་ཝ་བུརྔཉིན གཏན་ཉབྣན་ཀྱིྡེ་ཤིསྲ་གཏན་ 
འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་ལུས་ དག་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ ཅིཞིཿ ཕྱིར་ན་ ཆགས་ པར་བྱེད་ དེ་ འགལ་ ལོ། །བདུན་པ་ 
འཇིགས་པས་ལུས་ལ་ཚགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་མ་ 
བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཞེང་སོ་ཤིང་གིས་མ་བྱུད་ཅིང་མ་བཀྲུས་པས་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དྲི་མའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲེས་བསྒོས་ཤིང་། གོས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་ཁྲུས་ 
བྱུག་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡི་དྭགས་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ 
རིགས་སོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་འབད་པ་ཡིས་མྱོས་པས་ 


གོང་སོ་སོ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མཐོང་ནས་ནི་ཁྱོད་ཡིད་བྱུང་ན་དབུགས་རྒྱུ་ 

བས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རུས་གོང་ 

གཡོ་བ་དེ་ལ་དགའ་འམ་སྟེ། མཁས་པས་དགའ་མི་དགའ་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་གཙང་བར་གྱུར་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དང་ 
པོར་ནོར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དུ་མས་ 

བསགས་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 

དེའང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ནོར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ན་བྱིས་པའི་དུས་ན་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་ནོར་དང་ 

བྲལ་བས་སོ། །དར་ལ་བབ་པ་དེར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ནོར་གསོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ 
ཡིས་ཚེ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །ཕ་མེས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་དར་ལ་བབ་པ་ན་བདེ་བ་ཡང་ཉུང་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མེས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནོར་གསོག་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ལྡན་ངན་པ་བྲན་ཅིག་ནི་ 
འདོད་པ་ཆུང་ངུ་དམན་པ་ལ་གཡེངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་རངས་རྩ་ཤིང་ལོ་མ་སོགས་ལེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཐང་ 
ཆད་པའི་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཐོ་རངས་ལས་དེ་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲི 


འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཚེ་འདའ་བས་དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཁ་ཅིག་ 
གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་ནོར་བླང་བའི་དོན་དུ་བྱེས་ཐག་པོར་བགྲོད་པས་ཡོངས་སུ་ངལ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བྱེས་སུ་སོང་ནས་དུས་ཡུན་རེང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བུ་སྨད་ 
འདོད་པས་དེའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྟེན་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་རྣམས་ཁྱུད་ 
མོ་འཁོར་གྱི་ལོ་དུ་མས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་པན་ཞེང་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དག་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་བྲན་བྱས་ནས་ཀྱང་འདོད་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་སོགས་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་བཙོས་པ་ཡང་བདག་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་ 
པའི་གཞན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཆཚེ་ཟད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་མྱ་ངན་མཛད་པའོ། །ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
བཅོངས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ལ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆུང་མ་དང་ 

བཅས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུང་མ་དག་ལས་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་ཤིང་དྲུང་དང་དགོན་པ་དང་ཆུ་ 

འགྲམ་དང་རི་བྲག་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་ 

ཁུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་འདོད་པས་བསླུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་མུག་གིས་མུན་པར་བྱས་པའི་གླེན་པ་དག་རྙེད་པས་འཚོ་བར་འདོད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ལས་དེར་ཞུགས་ན་གསོན་ནམ་མི་གསོན་ཞེས་སྲོག་སྟོར་ 

དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་རང་ 
ཉིད་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སོར་མོ་བཅད་ནས་དུས་ཆིགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 


172 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཏུ་ངལ་གཉེན་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁོའི་བྲན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་བྲན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས།.-་རེགས་ལྔའི་འབྲེལ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར རྣམ་ 
སྣང་འཚོས་ཁེ་ཞེས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་དང་ནོར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ 
གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྟུན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ རོ 
བསྒྲུབ་པ་ན་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་སྟེ དང་པོར་མེད་པ་བསག་དགོས་པ་དང་། བར་དུ་ 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་ཟ་བ་ལས་བསྲང་བ་དང་ཐ་མར་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་བརླག་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་པ་ཡིས་གདུང་བའི་ཕྱིར་ན་ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནོར་ལ་ཆགས་པས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་ 
གྱུར་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་ཆེའེ་འདུ་བྱེད་ཟད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དགུ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕི་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས་ལྟོགས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་ནི་ 
ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་ཞིང་སླ་བའི་བདེ་བ་མནོག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


འདི་སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཕན་གནོད་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འཁོར་བར་སྔར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་དུབ་པའིེ་ཚེགས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་ 
དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དེ་སྱོང་བས་བྱང་ 
ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་དཀའ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དུས་ངེས་ཤིང་བྱང་ 
ཞིང་བསམ་པར་བྱས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མཚོན་དང་ནི་དུག་དང་མེ་ 
དང་གཡང་ས་དང་དྲག་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་དཔེར་མི་ཕོད་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལན་གཅིག་ 
འཆི་བ་ལས་མེད་ལ། འདོད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དབེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདོད་ 


1/74 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་ནས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་སྟག་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་ 

ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་གནས་ནས་སོ། །དེ་ལ་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐལ་ལྡན་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཙདྒན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ 
བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྡོ་ལེབ། ཁང་བཟང་ལྟར་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ 
གཙང་བའི་ཉམས་དགའ་བ་དེར་བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ 
ཅན་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རླུང་དལ་བུས་གཡོབ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་ 
སེམས་ཤིང་ཐག་མི་རིང་ཞེང་དལ་བར་འཆགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དབེན་པའེ་ 
བདེ་བ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བདེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ 
འདི་ལྟར་ཁང་སྟོང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་རི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གང་རུང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་ 

པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཐོབ་པས་འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
དེ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་སུ་ལའང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་ 

སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་ལ། དེའང་རང་རང་དབང་སྟེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ལའང་ཚགས་པ་མེད་ལ་རྒྱལ་བློན་སོགས་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱ་མི་དགོས་པའེ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་མིའེ་དབང་ 
པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་ 
བརྟན། གྱྱས་སརྦ་མཁྲན་ བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྨན་མཏིན 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས་ལུས་སེམས་དབེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱར་བ སམ་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
དབེན་པར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་ 
རཾ སླར་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། དེ་མི་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་ཚུལ། ཞེ་བས་རང་དོན་སྦང་ 
བར་གདམས་པ། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན ་དོར་བ། བདག་གཞན་བརེེ་ རྗེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མི་སྐྱེ་བས་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི་བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་དང་པོ་ཉིད ཏདངུམངཿ་ དེ་བསྒོམ་ ཅན 

བྱའོ། །ཇི་ །ང་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ རཏ ན་ཅདག་ཏ་ ཇུག བ་ངང་ གྱི་གདུང་བས་གནོད་ཅིང་ 
བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ 
གནོད་བྱེད་པར་མཉམ་པས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བདག་བསྲང་བ་ 
ང་ཨང ཨ་སསའུཉའ་ བདག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དགོད་པ་ནི། འོན་ཏེ་རང་གཞན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ 
བདེ་སྡུག་ཐ་མི་དད་ བྲར་འདོད་ཕར་ཇི་ རྟར་ རིགས་ཤེ་ན། བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
ལ་སོགས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 


176 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་དག་ ཀྱང་ སེམས་ཅན་གཞན་འདི་ ཀུན་ 
བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་ཉམས་ཅན་དུ་ཐ་དད་མེད་ 
པས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བསྲུང་བྱར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ན་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རང་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་ 
ཡི གསཡལ་ བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དེ་གདུང་བར་མྱོང་བས་ 
བཟོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་མི་ འགྱུར་ཡང་ བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེས་གདུང་བར་མྱོང་བས་ 
བཟོད་ཅིང་བསྲན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དེས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་མི་གནོད་མཚུངས་ སུ་ཟིན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པ་དེ་བ རེ་འ 
ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་བསལ་བས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོན་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལ་བདག་གཞན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་བ ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དེ་མི་ 
འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ནས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་བསྲུང་བ་མིན་ལ་ 
བདག་འབའ་ཞིག་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་ 
དེ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ནས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་གིས་མི་བསྲུང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ད་ལྟ་ཅིས་བསྲུང་སྟེ་ལུས་འདེས་ད་ལྟ་ 
བསྲུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་ 
སིི £ྣཾྫངག། | ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་བདག་ 
གཅིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྱོང་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་ཞིག་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཚེ་ 
འདིར་ཤི་བའི་ཕུང་པོའང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་ 


178 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྔལ་བ་པོ་གཞན་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལག་པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ལག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལག་པས་བསྲུང་བ་རིགས་པ་མིན་ན་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པའི་ལུས་འདིེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟློག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་མི་རིགས་ 
པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འོན་ཏེ་བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱན་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལག་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་པའི་ལུས་ 
རྫས་གཅིག་ཡོད་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་རྒྱུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་འཁྱེར་ཞི ང་སྱོང་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ འོར 

པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། སྔ་མ་འདི་ལྟར་ཤི་བའང་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་པས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་རྒྱུད་མར་འབྱང་བའི་རྒྱུན་དང་ཡན་ལག་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ 
ཚིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 

ཧྭ སྐད་ཅིག་དང་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་དོན་དམ་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གྲོགས་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེ་ 


རིགས་ 


༤༨ 
༤༨ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀྱིན 


པའི་དམག་དང་ལ་སོགས་པས་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སུ་ཞིག་གིས་དབང་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་བདག་མེད་པར་ནིའོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤར །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཅཐ བ་ 
སེལ་ལ་ གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་སེལ་བའི་ འི་ངེས་པ་དེར་ནི་ཅི་ཞེག་ བྱ་སྟེ་ ངེས་ པར་དེ་ མི་འཐད་ 

པར་ཐལ། བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཤདླཾིཾཾི།ི|ཾོི དའ ་ རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ མེད་ པས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ནི་ ནི་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་ པར་མི ་རེགས་ སོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མཐུན་པས་རྩད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུའང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ 
སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


༣༨. .¬ 


ནའང་དེའིེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། བདག་གི་བཟློག་བྱར་ཐལ། 
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བཟློག་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བཟློག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟློག་པ་ 
པས || ྫ ། ྫླ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ ་དེའི་ཆེ་སྔར་བས་ སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བར་ གྱུར་སྡུག་བསྔལ་མང་ 

པོའི་རྒྱུ་བྱེད་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ ་ཅེའེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་འབད་པས་ བསྐྱེད་ ཅེ ན། དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་ པོར་བསམ་པར་བྱས་ན་ ཛི་ ལྟར་ སེམས་ ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་པོའི་ 

སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་ 
གཅིག་གིས་ནི་སེམ ས་ཅན་དུ་མར་ སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་དམ་པ ས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི ས་བྱུང་ བླའི སྡུག་བ སྔལ་དེ་ལྟ་ བུ་རང་དང་ག ཞན་གཉེ ར་འ 

ཀའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔས་བྱིན་གྱིས་བཀྲོངས་པའེ་གནོད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེ ས་ཀྱང་ 
ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པོ་དེས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་བསྔལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་ནི་ ནི་མདོ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ 
པས ྫ& པཔ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། པོ 


རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
ལ་གོམས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་ 
ཞིང་། བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མཉམ་པས་དཔེར་ན་པད་མས་མཛེས་པའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
རྣམས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གདོན་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་དགོངས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཆིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ན་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་ཆོག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། འོན་ཏེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་དགའ་བའི་རོ་མཆོག་ 
སྱོང་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐར་པའེ་བདེ་བ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནའང་རོ་སྟེ་བཅུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རོ་ 
བྲལ་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི། དཀའ་བ་སྤྱད་པས་རྨད་དུ་བྱང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་རང་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། དམ་པའི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་དུ་འདོད་ཅིང་རེ་བ་མེད་དེ། ལན་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་སོ། །བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཾ 
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གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ ཆུང་ངུ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ 
རླ :མ༩༩༧༠༢༨༦༦༦༧༦༨༨ལ༣༧༡༧༨ ས་པ་མེད་ཀྱང་མི་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་སྲུང་སེམས་ དང་ སྙིང་ རྗེའེ་སེམས་ནི ནི་ དེ་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒྲབ་ མི་ནུས་ཤིང་དེ་མ་ནུས་ན་བརྗེ་བའང་ རྨ མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བླང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་པ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་ཞེན་ 
ཐཾ། སྐྱེ་བ་ ལྟར་དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ ཅན་གཞན་ གྱི་ལུས་ ལའང་བདག་ ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ བཟུང་སྟེ། 
འཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་བྱས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བདག་གི་ 
ལུས་དག་ཏུའང་བློས་གཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པས་བདག་གཞན་རྗེ་བའང་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ །གཉི ས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་བསྟན་བ ཤད་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དཀའ་ 
བ་མེད་པས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་བདག་འཛིན་ཡོངས་ སུ་དོར་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ གེག 
དང་གཞན་བླང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བླང་བ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་ 

བྱཊཾ །ཀཏས་པ་ཁྲ་གྲཉས། མདག་གྲནན་ཐརྡ་ཁྲའི་རྱཝ་རྡཏྲ། ཁརེམ་རྒཡ་རྔ་རུན་ཁ་སྒྲཐ་ཁནི 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་གོམས་ནས་བརྗེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


ལག་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ 
བྱས་ན་བདག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་ གོམས་ ན་དཀའ་བ་ མེད་ དེ། ཇི་ ལྟར་བདག་ མེད་ པའི་ལུས་འདི་ལྟ་གོམས་པས་བདག་ 
བློ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཉིད་དུ་གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རློམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་བདག་གི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་ལན་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའེ་དོན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་གདུང་བའམ། ཡང་འགོ་བའི་ནད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་དང་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བཟུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བེ་རོ་ཅ་ནས། དེ་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བདག་བསྲུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་དག་སྲང་བའེ བའེ་སེམས་ དང་ སྙིང་ རྗེའེ་སེམས་ནི ནི་གོམས་པར་ 

ཧཿ [8 ད་ན་ག 5 ཨྱ་ན་བྲགཉངེ་ ན་དཿ་ྲ་ཆེགཅ་རྲ་ཅནཐ 
གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པས་ 
སེམས་བག་འཁུམས་ནས་སྲོབས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིའང་འཇིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཡང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 


184 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་སེམས་ 
མོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མི་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཐ་ན་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྲ ཏན ཁྲ་ཐ6 དུ་ཐྲཞྲ་རྤནཾ་ཤེུ་རཉ་ཧཱཿ་ན། རྡེཏུ རྤཆ་ད།ཞཐཁ༔ྲ ནྲ 
ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་གོམ ས་པའི་མཐུ་ཡི ས་ནི་གང་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ ས་སྐྲག་ཅིང་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡུ ག་པར་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་པའེ་ 
ཡུལདེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི་མྱུར་ 
དུ་དུག་བརལ་ གྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗེ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སམ། 
འདི་ལ་མ་དད་དེ་སྦངས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བ་པའི་སྐྱོན་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
ཡིས་སམ། གྲིབ་མ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ཆུང་ངུ་འཁོར་གྱི་འཛིགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་མམ། རང་གི་གྲིབ་མ་ལའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་གི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ་འཇིགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལུས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
གཞན་ཡོད་དེ། ལུས་ནད་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ བཀྲེས་པ་ དང་ སྐོམ་ པ་དང་། ། སོགས་ པས་ གོས་ ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལ 


སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟས་དང་། སྨན་སོགས་ཀྱི་ 
དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཏེ་ནོར་བརྐུས་ནས་མཚམས་ 
མེད་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་ན་མཁས་ 
པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་ 
དགའ་བས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་རྙེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། གལ་ཏེ་རྟེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཞན་སློང་དུ་འོངས་པ་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ལུས་ངག་གི་ཆད་ 
པས་གནོད་པར་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་ 


186 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འགྱུར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ལང་ཚོ་དང་གཟུགས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ཉིད་གཞན་ལས་མཐོ་བ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ 
ངན་པ་དང་། གླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ལ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་མཐོ་བར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་ཞེང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཙན་ཐབས་སུ་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་ཕྱི་མར་བྲན་དང་ལ་སོགས་པས་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སྤྱད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
ན་ཕྱི་མར་རྗེ་དཔོན་ཉེད་དང་། སོགས་པས་རིགས་གཟུགས་བཟང་པོ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ལྔ་པ་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདོད་པའེ་ལམ་འདི་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། སངངས་རྒྱས་མི་འདོད་ཅིང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀྱང་ 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཡང་པར་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མཐར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལྷའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀད 


ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་བརེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕར་ཞོག་གི། ཚེ་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་གླས་འཚོ་བའི་བྲན་གཡོག་ 
གཞན་གྱི་ལམ་མི་བྱེད་པ་དང་རྗེ་དཔོན་ཡང་བླའམ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མི་ 
བརྗེ་བ་ཡང་ཚེ་ འདིའི་ རྗེ་བོ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་དང་བྲན་ལ་ཟས་ གོས་ཀྱི་དོན་ ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་ བཞིན་དུའང་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མི་འདོད་པའི་ལམ་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཕན་མི་ཕན་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་དམྱལ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྩེ་ 
བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྒྱུའི་འཚོ 
བ་གང་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་ རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ ས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཛིན་དེས་ཀོ་རང་གི་ལག་གི་དུག་ཟ་བ་བཞིན་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་བདག་འཇཛིན་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་ སྡུག་བ སྔལ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་ཞི་མ་བཏང་ ན་ དེའི་ འབྲས་བུ་ བསྲེག་ པ་ སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 

ནཾ །རྣུགྐཾཐ་ཏྲི་དཱགྷ་གྲི་མཛུག་ཐརྲུ་ཐེནི།། ཁུག་ཐྲླཝ་ན་ཐདཱརྒཛན་ཧརསཾ་རུ་ཊྲཾ་ཁྡིག་ 
ངེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དོར་ནས་རང་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་མ་ 
ཤེས་པས་བདག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ལ་ད་ནི་གཞན་བརྗེས་པས་ན་ 

གཞན་ལ་སྔར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་མེད་ཀྱི་རང་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དུས་འདི་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་དོན་གཉེར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀོ 


མཆོག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་བརྗེ ས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ ྒྱ་ཉིད་དུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དམན་པ་དང་སོགས་པས་བར་མ་དང་མཆོག་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དང་གཞན་དམན་སོགས་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་ 
ནི་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་མཐོ་ལ་བརྗེས་ཏེ་ 
ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བ ཀུར་བར་བྱས་ཀྱི་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ ས་དམན་ 

པར་མཐོང་བས་བཀུར་བ་མེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་དང་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་གོ་བར་བྱ་ 

ཞིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་འདི་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ རྙེད་ ཅིང་གཞན་འདི་ནི་ ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བདག་ 
པད དཿ ཿྫ། པཔ 

ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དམན་པའི་ལས་ རྣམས་ ནི་ བྱེད་ པ་དང་། གཞན་འདི་ནེ་ལས་ མེད་ བ་ 
བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། གཞན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམ ས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲག ས་ལ་བདག་ནི་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག ས་པས་ན་ 
བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ རའི ས་ཅན་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱས་པས་མཆོག་སྟེ། པ22212ཿ༔111 ་ 


190 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་སྣམ་པའི་ཕྲག་ 
དོག་དང་། ཡང་མཐོ་དམན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་བདག་གང་ལས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་མཐོན་ 
བོར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའང་ཡོད་ལ་དམན་པ་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདག་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
འདི་ ནི་ ཐམས་ཅད་ལས་ མཐོ་བ་ཡང་ མིན་ པས་ཅིའེ་ཕྱིར་མཐོང་ དམན་ མི་མཉམ་ སྙམ་དུ་འགྲན་ 
སེམས་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ ལྟ་ནའང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པས་ཕོངས་པས་ ཁྱོད་ནི ནི་དམན་ལ་ 
བདག་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཕོངས་པ་ཡིན་པའམ་དེ་ཡོད་པས་ཕོངས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། སོགས་པས་འཚོ་བ་དག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་གི་བདག་གི་འདོད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
བས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བདག་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཅི་ལྟར་གསོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་སོགས་ལས་གསོ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བདག་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་བློ་ 
ཡོང་ཁྲའྱནནཱཾ ་།གཏན་ཡ་ད་ཚུངུཿཾཐཱ་ཡོད་ནྣ་ཀྱད་ཀྱི་ཐཛྡག་ཁ་ཐྒ་ཐ་རྷག་ཀེ ཏྲཏུམ་ 
།ྷ།།ྣཀག ༽ངརིཇིཉིཾ"ཇ|ིོིིཀ 
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སེམས་ཅན་བདག་གིས་དང་དྲུ་བང་བར་བྱའོ། འོན་ཏེ་དེ་ ལྟ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་ སེམས་ཅན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀོ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉེས་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་མཐོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་འདི་ནེ་དམའ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས ་ཅིའེ་ཕེར་སེམས་ ཅན་བདག་ལ་བརྙནས་པ་ དེ་ བྱེད་ པ་མི་ 
རྔགས་སཾ །གྲང ] གྲས ར་ཞུ་བུ་ཀྱཏ་ཡིན་ཏོནྟ་གྒ།རྟཱ སླ རྣུས སེས་ཧྱནཱ་ཀྱད་ཐྲསྲ་ཁྲངྒ་ 
ལྷག་པས་ཁོ་བོ་བདག་ཁྱོད་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ 
གཞན་བདག་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕ་རོལ་བདག་སྟེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འདི་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་སེམས་ཅན་ལའང་ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེའང་མེད་པར་ཐལ། 
སྡིག་བྱེད་པ་ངན་འགྲོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ཁོ་ན་གདུག་པ་སྟེ་དེའི་ཁར་གནས་པའམ། 
དམན་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་གདུག་ 
པའི་ཁར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་ རྗེའེ་ ཡིད་ཀྱིས་ སྡུག བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་འབད་པ་ བྱེད་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་འདི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་རློམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བལྟ་ 
བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནས་འདིའི་བར་བདག་གཞན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཉམ་ལ་བརྗེས་ཏེ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་མཉམ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བལྟས་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ནི་བདག་གཞན་བརྗེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 


192 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་སོག ས་གང་གི ས་བདག་ནི་ལྷག་མར་བྱ་བའི་བདག་གི ས་གཞན་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལྷག་པ་ 
ནི་མཐོང་ན་གཞན་ལས་ཕྲོགས་ནས་བཟུང་ཞེང་ཕྲོགས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་རྩོད་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཆྟེ རྙེད་བཀུར་བདག་ལ་ ངེས་པར་ བསྒྲུབ་བོ། ་བོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྲགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་འདིའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་དག་ སུས་ ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་ 
བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ལ། གཞན་ 
འདེ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དང་། བདག་ དང་རྟེ རྙེད་པ་ ལེགས་ པར་ རྙེད་ཅིང་བདག་ནི་ 
གཞན་དག་གིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འདི་ལ་ མངཿ་ མིན་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་འདི་ནི ་རྙེད་ བཀུར་ མེད་ པས་ཡུན་རིང་ དུ་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བདག་ནི་དགའ་བས་ལྟ་ཞིང་གཞན་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་དེ་ལ་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམན་ལ་བརྗེས་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གང་ 
ཟག་དམན་པར་བདག་ཉིད་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བོའི་བདག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དམན་པ་འདི་ཡང་ 

འདོད་པ་དང་མི་རིགས་པར་སྟོན་པའོ། །དམན་པ་འདི་དང་བདག་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཐོས་པ་ 
དང་ཤེ ས་རབ་བམ་གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་མི་མཉམ་ལ། དེས་ན་ཐོས་ 
སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡི་སྟོབས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གིའུ 


ཀྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ན་འདིས་རྙེད་པ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
སྙམ་ན་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་རྙེད་པ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐེ་ལ་ 

རྡོག་པས་མནན་ནས་བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་དམན་པ་འདི་ངའི་བཀའ་ཉན་པའམ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་ན་འདི་ལ་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ནས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བླང་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ཡིས་སྔར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ལ་བརྡེག་ཅིང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསྒོམས་པར་ 
འདམས་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མ་ནུས་པས་འདི་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་དོགས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་དུ་བདག་གཞན་ཡང་གྲགས་པ་བཞིན་དྲང་ 
བོར་གོ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རང་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་རང་དོན་ལ་གོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངལ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ 

བོ། །འོན་ཏེ་སྔར་ནི་འདས་པས་བཟློག་བྱ་མིན་ཡང་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
སྔར་རང་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི་དོན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་པ་ 
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ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་ཞེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚིག་ 

གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
མེད་པར་རོ། །འདིར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔྱད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དགེ་ལྷ་དང་རྣམ་སྣང་འཚོས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉེས་འདོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ 
ན། བརྗེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
བརྗེས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་གི་ལས་འདི་དུ་མར་བྱས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་མི་བདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
དུས་སུ་བདག་གཞན་བཛེ་བའི་ལས་འདྲི་བས་པར་རྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདེ་བ་འདི་འཐོབ་ཀྱི། འདེ་མིན་པ་གནས་སྐབས་ངན་པ་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་འདི་ 
འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལས་དེ་མ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཞན་པ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་ 
འཛིན་བྱས་པས་གོམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་ 

གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྦས་ནས་ནི་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ཅི་དང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་བརེ་བ་བོར་ནས་འདི་ལྟར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འབ 


ཡང་སེམས་སྦྱང་སྟེ་བདག་བདེ་བར་གནས་པས་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ 
པས་མི་སྐྱིད་ལ་བདག་ནེ་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་ཞིང་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་ནི་གཞན་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། བདག་ 
གི་ལུས་ནི་གཉེད་ལ་སོགས་པའི་བར་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྦྱོར་ཅིག ཡང་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ནི་དོན་གཉིས་སམ་དམ་པའམ་དེ་མ་ཡིན་པའམ་ 
ངར ་ ས་ཅི་བྱེད་ཅེ ས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་སྐྱོན་མ་རྙེད་ནའང་ 
གཞན་གྱི་ཉེ ས་པ་བྱས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ལ ས་ངན་གྱིས་ཉེ ས་སོ་ཞེ ས་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བ སྒྱུར 
བར་བྱས་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྦེད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཉེ ས་པ་ལ་འཇིག ས་པར་རབ་ཏུ་ཤོག ས་ལ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ ས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ན་དེའི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་ 
པས་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྦ་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཡང་ 
བ་མ་ཤི ན་ཏུ་དམན་པ་ལྟར་ དེ་མ ས་ཅན་གཞན་ གྱི་དོན་རྣམ ས་ཀུན་ལ་ལས་ སུ་བཀོལ་བར་གྱིས་ 
འདི་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་ 
འཆད་པས་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྦ་བར་གྱིས། མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི། མདོར་བསྡུ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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རྨོངས་པ ས་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། བདག་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་པ་སྟེ་ 
ཁོང་ཤེད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་གང་གིས་ངག་རུབ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
ཕོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བག་མ་སར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དྱམྱལ་བ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་ཏེ་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། ནི མི ་བྱེད་ ན ཆན་ཐཇན་ 
ཚུལ། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དེའི་ དམིགས་བྱ་ལ་ 
བརྩོན་པ ས་གནས་བྱ་ཞིང་། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་ 
བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལུ ས་འདི་ནི་རྟ་ 
དུལ་བ་བཞིན་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་ 
པའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ སེམས་ འདི་ ཉེས་ སྤྱོད་ལ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་ཤིང་ བཀག་ཀྱང་ ནི་ སེམས་ ཁྱོད་དེ དེ་ལྟར་ མི ་བྱེད་ ན། ལུས་ བེམ ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མི་ 
བརྟན་བྦས་ཨེམས་ཁྱིད་ཝ་ཉེས་བ་གུནྟ་ཐཉེ་ནཱས་བྱུང་ཐས་ན་ཁྱད་ཏིདྲཉིསྲམདྲ་ཏྲྱི་སྒ་ 
ནས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལས་མ་ཡིན་ པ་གང་དུ་ བྲིད་ ཅི 
བསླས་པས་བརླག་པར་བྱས་པའི་ འི་སྔོན་གྱི་ དུས་ཡུན་ རིང་པོ་དེ་ནི་གཞན་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ ལྟ་བྱང་ བའེ་ 
དུས་ འདེ་གཞན་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་སྔོན་ དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་པ་ངས་མཐོང་བཞིན་ དུ་ད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དིབ 


སེམས་པ་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིག དེའང་བདག་གཞན་བརྗེས་པས་བདག་གི་གཞན་ 
ལ་ཁྱོད་བཅོངས་ཟིན་གྱིས། གཞན་དོན་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཞེང་དཀའ་བར་མ་སེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ 
བ་སྟེ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་བདག་ཉེས་པ་མེད་པ་ལའང་ཁྱོད་མ་མགུ་ནས་གཞན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ངན་བསགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བའེ་སྲང་མ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ག ང་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་དོན་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་ 
མི་བྱ་བར་སྤང་ངོ་། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


198 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དེའི་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ས་གཞི་འདེ་འདོཿ ་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་ཡང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ང་ལས་ནུས་འཛམ་བུའི་ 
ཀྱང་མ་ཚིམ་ནས་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དཀའ་བའི་ལུས་འདིའི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཞིག་ 
འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་དང་། དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་གང་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ནི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞེག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཞེ་ན། ཤི་བའེ་ཐ་མར་ལུས་འདེ་བསྲེགས་པ་ན་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་བོང་པ་བཞིན་རང་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་གཞན་འགྲོ་འདོད་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་དང་རླུང་གི་ 
བྱེད་པས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ་ི་ 


༢༨. 


འཇིགས་ ཇོ བསྐྱེད་ པའི་ལུས་ འདི་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ འཛིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ ལྟར་དཔྱད་ དེ། བདག་ནི་ ནི་གསོན་ ནམ་ཡང་ ན་ཤི ་ཡང་ བླའེ་བདག་ལ་མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་འདི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་ན་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་རང་ལས་ཐ་ 
དད་པ་དང་། རང་གྱི་བ་བ་མེད་པས་བོང་བ་དང་རྡོ་བ་སོགས་དང་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་ན། ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སེལ་ཞིང་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་ལུས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ 
ཡིས ་དོན་མེ མེད་པར་ སྡུག བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ བསགས་ནས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ བརྗོད་་ཅེ ཅེ་ན། རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་དང་ཁོང་ ཁོ་བས་ཤིང་དང་བོང་པ་ དང་མཚུངས་ པའི་ལུས་ 
འདེ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཞེན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་སྟེ་གསོས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་ཤི ང་བརྩེ་བ་མེད་པའམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་དམ་ལྕེ་ 
སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ ན་ ཅྱི སྟེ་ཤིང་ འདྲ་བ་ དེ་ ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། ད །དེས་ན་གང་ཞིག་ ལུས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་བའམ་གང་ཞིག་ 
བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིས་ལུས་གང་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་ 
ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་བདག་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་བདག་བརྗེ་ཚུལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་འདི་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའམ། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པས་ཡིད་བདེ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བདག་ 


200 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གི་བཤེས་ཏེ་སྡུག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་ 
བདེན་པར་སྟོན་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ལུས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅིས་མི་དགའ་བར་རིགས་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པར་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
བདག་གིས་ལུས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཏང་བར་བྱ་ 

དགོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་པོའི་གནས་ཡིན་ཡང་ལས་མཁོ་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་པ་དེ་བས་ན་བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག་ 
པ་སྟེ་དགོངས་པ་མེད་དེ། དོན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་མཁས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 

བསྙེགས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་དང་ 
བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས། མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་སེམས་དམན་པར་བྱས་པ་དང་མི་གསལ་བ་བློང་བློང་པར་གྱུར་པའི་ 


རྨྱུགས་པའེ་སེམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་བཤད་ 
པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་སམི་སྣང་ངོ་། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་དེ་བས་སྒྲིབ་པ་ 


གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་རྣམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འའ 


སམ། ཡང་ན་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མི་ 
གོ །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དད་ཐ། འདུན་པ། རྩོལ་ཐ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་ 
པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟོམས་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བླ་ན་སྟེ་ཡང་དག་ 
བའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་བློ་འབྱུང་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་དང་པོ་བཞེ་ནི་ལེ་ལོའི་དང་། ལྔ་པ་དམིགས་པ་བརྗེད་པའེ་དང་། 
ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཞི་གནས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས། དེའི་རང་བཞིན་བཤད། བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་མི་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། འབུམ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 


202 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་མི་ 
འཐོབ་བོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ལེའུར་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མོས་སྤྱོད་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོསཔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཤསརབ་ཀྱིརང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ལ་དབང་པའི་སྐྱེས་བུ་བཤད། གོང་མས་གནོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
རཏ ཏད དྲ་ཞསདུ་ཐབླུའ་དཇ། དཆམ་ཁྲཐྒ།ས་ཞས། དྔཔོ་ཐྲ།་གི་ཏྡོནན 
དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་སྟེ། སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། མ་རིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་སྣང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 


ཞིང་། །ཡང་དག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ་འཇུག །མིག་སེར་གྱིས་ནི་གནོད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
ཙྭ དནམ་རྲིག་ཐེཿམཛཾག་ཐན་གངངའ་ཏྲོན་བམ་ཀྱི་དངས་ཐོ་དེ འཇྲིག ཏན་ཇའི་ཀྱུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་ བར་འགྱུར་ 

བའོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་མི་སླ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོད་པ་སྟེ་བཞེད་དེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་གཉེས་ 
གཏུས་ང་རྱསཐཏནཱ་ང་རཱ་མཛོཧཾ། །གང་ིཀ་ཀུན་རོབ་ཏི་བཉིན་དོར་དསཾཏཱཾ། །ཐདྡེན་ཐ་ 
གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པ་ནི། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པར། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྗོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཤེས་པ་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དེ་ལས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
དེའི་ཀུན་རྗོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 


204 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསམ་པ། གྲངས་ངེས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་དོན། མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གང་ཞིག་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་བློ་མི་འཇུག་པར་རིམ་པ་བཞིན་རྫ་བུམ་དང་ཆུ་བཞིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའེ་བློ་མི་འདོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཏན །མཐ་ནདཾཐཱ་མིཿདུག་ཐཾ། །བུམ་ུ་ཐེན་ཇུ་ཀུན་དྲོབ་ཏུ།  ཡོད་ཉི་དོན་དཝ་ཨོན་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། ཤནྟི་པས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་དང་། །གང་ཞིག་དམིགས་པ་ཅན་དག་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བདེན་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བཏྐཾསརྟཧཱཾ། ཨངྡརྟཊ་ཝཿ་ཛྟ་མའི་ཀུན གགྲཊཏ ཏར་ཏྲཿ ཏཝ8་ ཏྲ་རྫཏུཛྟ་ཨུ་ 
དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
གིག |£ིོྫྫིྫ། ཀ ཀ] | ཀཇགྔ ༽གྫག།ྲ 
ཤྲཿ། བརྟགས དའེ་བྲྡག ན་ཀྲ རྫོབ དྲེཾྲ་སྱེན་མྲ་རག་ཏིཏྲནཾ། །་ཆཿ་ཧཾན 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་བཞེད། །བཏགས་ 
པླར་ཡིང་དཛས་ཡིདཾ་ཏར། །ཐཏགས་རྭཏྲ་ཡད་དྔགྲཝེན ཀུན་ཏྔག །ཉསྲ་སྲ་ །གུང་ཧྲེན 
བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


བརྫུན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང་བའེ་ཤེས་ངོར་ 
རྙེད་པ་སྟེ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་མར་གྱུར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞེར་མི་རུང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དེའང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
དཔེར་ན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་སྣོད་ན་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་དུའང་མ་གཟིགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ 
ཐྦ༣ྤ་ཝྦཝཝཐ `/ དབེ་ཐོགཁྲ་གྲང་ཞ།ཊྣཉ་ཐ།བླེསྔཐྒ།-།རྡི་ཉྲ་བརྔཊ 


༨.༨༽༨ 


གངང་ཐྟག་ཏགཾ་པས། །ཧཐོང་ཏེ་དེ་ཉིདེ་ཐཏ་དི་ཤེས་བྱིན། ཐས་དཏ། བངནཱ་ཐཏཾསཾ 
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ཡས དནཐཾསཐ་ཐིད་པ་ཡན། །ཉིས་སོཾ །དྡེ་རག་གྲི་ཇོ་ཐོ་མཛོཇ་ཐྲ་ཡིརྡ་པྲ་ཏིནྐ་མིན་ 
ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམ་ 
ན། ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ། 
ྔོནའཛིན་ྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པར། གང་ཆེ་སྒྱམེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བླ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
རྐང་ཡངག །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། འཇུག་ 
པར། གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། སྣང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་མེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ 
པའམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 

དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ། སྐྱེ་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐོ 


སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། དད ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བར་ཚིགས་སུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། ། 
སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཞེས། །དེ་ ལ་ སོགས་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་པའང་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བརྟགས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །བཀག་པ་ 
བརྟགས་མིན་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ལས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དོན་ 
དམ་པའི་ བདེན་ པ་མཐོང་ནས་ སོ་སྲེ སྐྱེ ཡིན་བཞིན་ དུ་ལམ་ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ །གཉོན་ཡང་ཀུརྣབརུན་ཛྡིན་ཏོམ་ཡ་ཀུཉ་ནསཏིཉ་མོངས་ུ་ནམ་ཁ་རྡ། འིན་དེམ་ 
བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་མཐོང་ཐོས་ 
ཅཙམ་ལས་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བཙལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཐ་དད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། མཚན་མའི་ 
འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ཆོན རང་བཞེན་ མེད་ པ་ཅམ། ་དོན་ དམ་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་དུ་ མི་ འགྱུར་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
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དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་གསུངས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེ ;ཟླཏགྲཏྤ5ཾ་ཛཱ བྤཚཧཾཿརན ཏྲི  །ཐཏཏཏྟཉཾཿར་ཐྲཏཐ། 
པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཤིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་གྱི་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་ 
བཞན །མྐདྷན་ལི་ཊའབུང་རཾསྱ་སོའོ་ །སུང་པ་ཉདྲ་ཉི་ཀུཉ་རྔང་ཏྟེ །ཀུན་རྔོབ་ཀྱཇ་ནེ་སྙ་ 
པར་བཤད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྨླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀུན་རྗོབ་དང་། འགོག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ཡིན་པས་གཉིས་ 
ལེ ས་མི་ཉུང་མི་མང་ སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེ ས་འ 

ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ། ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཟད་དོ་ཞེ ས་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་ 
པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ངའོ་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། འཁྲུལ་པ་ 
ཞེས་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་བ་དང་། བརྫུན་པ་ཞེས་སོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་སོ་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཞད་ཇུ ཏུཏ ད་བཉིན་ཇུ་གནས ཀ ླཏནདུ་ཡཇ་གུ་ནྔཐིན་ཐ་རྟྟ། བྱན 
ཅི་ལོག་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དང་། མཚན་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པས་དང་། དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དང་། ཡང་དག་པའེ་ ལྟ་བ་ 
སོགས་ འཕགས་པའི་ འེ་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ ལ་ དམིགས་ ནས་འབྱང་བས་ ཆོས་ངེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒུ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་ 
བཞན། །ཙ་ (ྒཏྭཉ་ཡཛྲཝ་གཏཔ་ཐ་དངྲ་པ་ཏཱཐྲ་ཐཁེཧཱུཏྲ༔་ཏྲརྔ་ཚིསཏདྙ་དཇ་ཐཛྲོ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།  ིིཾཾ་་ོ་ 
པའི་ངེས་ ཚིག་གི གིས་ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ པས་ ཀུན་རྗོབ་སྟེ། འཇུ འཇུག་པར། ཆས 
བཞིན་དླབ་ཕྱིན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོཾ  །ས་ཏྱ་ནཾ་ཐདེན་ཐ་སྟེ། འཇྔགྐ་རྟེན་བྱི་ཐ་སྙད་རྟཇ་ 

གྲགས་པ་ཙམ་ དུ་བདེན་ པས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་པ་ར་མ་ཨན་སཏ་ཞེས་ཟེར་ལ། པཱ་ར་ 
མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཨརྒ་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 


210 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པར་བདེན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བློ་དང་ 

ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དག་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསྒྲུབས་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། 
བདག སྭཱ་ནམཧྱཾ་ཤེས་མ་ནག་ ངུཐ་ཏའི་ཐྲཀཿལ་ཅི་རྨས་ ཏི ཏ་དྟག་མཛུས་ཚོ་གོས་ 
བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཤད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལུས་དང་རིགས་པས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 

ལོག་སྲེད་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོང་མས་གནོད་པའེ་ཚུལ་ནི། འདེ་དག་ 
ལ་གང་གིས་གང་ལ་གནོད་ཅེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་མ་རིག་པས་བློ་བསླད་ 
པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུས་མ་ 

ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནྱ 


ཅིང་དེ་ལ་ནི་ཕལ་པས་མི་གནོད་དེ། མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་བཞིན་ཏེ། ཏེ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །རབ་རིབ་མེད་ཤེ ས་ལ་ 
བཏོད་མིན་དྲ་རུན། །ཏེ་གཉིན་དཾ་མིད་ཡེ་ ས་གས་ངནི་བློས།ཀདྲ་མིན་བླ ཆ་གླནད་ཐྔ་ཡེར 
མ་ཡིན། །ཞེས་འཇུག་ པ་ལས་སོ། ། །འོན་ཏེ ཏེ་ཕལ་པ་ཁོ་ནའམ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལའང་གནོད་ཅེ་ན། 
ཕལ་ང། ་།ཁོ་ན་ མ་ ཡིན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡང་ བློ་ཡེ་ཤེས་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ། སོམས་འཇུག་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཁྱུད་པར་ གྱིས་ གོང་ མ་ གོང་མ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་འོག་ མ་དག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ 
ནོ། གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་ 
གཙང་བར་འདོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོས་པ་སོགས་མི་གཙང་བ་དུ་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མོས་པས་གནོད་ཅིང་། དེ 
ལ་ཡང་ཕྱིའེ་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་ 
གཙང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག ས་ཚལ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བློ་བཞེན་ཞེས་ པའི་རིགས་པས་གནོད་ལ། ། དེ་ ལ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ ཡོད་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། 
དཔེར་ ན་བུམ་པ་བཞིན་ ཞེས་ པའི་རིགས་པས་གནོད་པས་ན། སྣང་ བ་ཐ་མ་སེམས་དང་སེམས་ 


ཀྱང་དོན་དམ་པར། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་ སྟོང་པའེ པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབུ་མ་པས་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་དོ་ཞེས་དགེ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལས་ཕལ་པ་ 
འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ 
དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཐ་མལ་ 
པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་རྟོགས་ལ། དེ་དག་ཐ་མལ་པས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གདོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇུག་པར་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 

ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་ 
སྲང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕལ་པ་འཁྲུལ་པར་གླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ༥ 


པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཕལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་ན་འཇིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུའང་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་རྟོག ས་པ་ལྟར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དེའི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་དེ་རྟོགས་མིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མས་གླབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་བདེན་པར་གླབ་པ་མིན་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བརྫུན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། ། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཅཙང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་བདག་ 
མེད་ སོགས་ལ་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་ 
པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ 

ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕུང་པོ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིམ་ 

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏེ། དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །ང་དང་ང་ཡིས་ཞེས་གསུང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞེན་ 
རྫས ྫྲ།ཀ། | ""|"|{|ླ&{&་་ 
པར་མ་གསུངས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་ན་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ 
ཇཾ དྨསྟདྲཿ་མ་ཡཱནྣ་ཉྟནྣ། ཨུ་༔5ྟྡྡ་ཇྟརྦཚཾས་ཨ།། རེ་ཁོནཱ་ཉིརྟ་ཧྲུཉི སྐད་ཅ 
མིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
འོ་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ 

ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། 
དེེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་རྟག་པར་ 
གཟུང་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ཚུ་ རོལ་མཐོང་བས་ མ་རྟོགས་ པ་ དེ་ ལྟ་ ནའང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དའ 


པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགལ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་དང་འགལ་ཞེས་པ་རང་ལན་དུ་བྱས་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པས་མི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དེའེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ 
ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ན་མི་ 
གཅང་བར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཅང་བར་ངེས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་གནོད་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཙང་བར་རྟོགས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནོད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འབུམ་ལས། ལྷའི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


216 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དཔེར་ ན་སྒྱུ་མས་བྱས་ པའིེ་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ཕན་ གནོད་ བྱས་པ་ལས་དགེ་ གེ་སྡིག་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ཞེ་ 
ན། ཇི་ ལྟར་ དངོས ་པོར་སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ འི་དངོས ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་གནོད་ སྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ ས་བསོད་ 

ནམས་དང་སྡིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་སྟེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཤི་ནས་ཏེ་རིས་མཐུན་ཉམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཇི་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྨན་ 
དང་ལ་སོགས་པ་ སྒྱུ མའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ལས་སྲེད་སོགས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ 

ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེ་ 
ན། མ་ངེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་རིང་དུ་གནས་ཙམ་གྱི་ཇི་ལྟར་ནི་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡུན་རིང་པོར་དེའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་དྲི་ཟའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ དང་སྒྱུ་མ་ཡང་ དེར་ འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དགེ་སྡིག་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་ བཛ་ ནི། གལ་ ཏེ་ སྒྱུ མའི་ སྐྱེས་ བུ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


བསད་པ་སོགས་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་སོགས་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་སོགས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ན་ བསད་པའེ་ འི་དངོས་ གཞིའེ་ 

སྡིག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསད་སེམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ན་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ ཐར་ གཏོགས་ པའི་ སྡིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཕན་པ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་སྟེ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 

གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ ན་ དེའི་ སེམས་ལ་ བདེ་ སྡུག འབྱང་ བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་སེམས་ ནི་ འབྱུང་བ་ མེད་ དེ། སྒུ མའི་ རྐྱེན་ 
སྔགས་དང་སོགས་པས་ནོར་བུ་དང་སྨན་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒྱུ་མའི་སྒྲ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ གས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྱུ་མར་འདྲ་ན་སྒྱུ་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ རྐྱེན་གྱི་ནུ ས་པ་གཅིག་གི སྨེར 
མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ སྤྱོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ ནི། གལ་ ཏེ་དོན་ དམ་པར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་འགག་ ལ་ སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ 


218 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 

འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མགོ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་ 

གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ་ལན་གཞན་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ 
ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པས་ནའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་དུ་ཡང་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཁོར་བ་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ངེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་འཛིན་པའི་བློའང་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། སེམས་དོན་དམ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་ ཅན། བཟུང་བ་ སྒྱུ མ་ཅམ་ཉེ ཉད་ཀྱང་ མེད་ པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེ སམས་ཅམ་ དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཕྱིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་ དེའི་ ཚེ་ཤེ ས་པས་ཡུལ་ཅི་ཞེག་དམིགས་ ཏེ་མ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ ཕ་རོལ་ གྱི་དོན་མེ མེད་ཀྱང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་ གཟུང་ བྱའེ་ རྣམ་པར་སྣང་བ ་དེ་ནི་ སེམས་ཅེ ཉིད་ ཡིན་ ལ་ དེ་ ཉིད་ འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ དེ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པས་ དམེགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 


གི་ཚེ་སེ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། ན། དེ་ ལྟར་ འདོད་ པ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ རིགས་ པ་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ ལས་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ པའི་ཡུལ་ སྒྱུ་མ་ ཅམ་ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། རིག་ བྱེད་ སེམས་ རང་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར འདོད་ན། ན། དེའི་ ཚེ་དེ་ ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ཞིག་བློ་གང་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་བྲེ བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཐོང་བྱའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། མཐོང་བྲེ བྱེད་ནི་མཐོང་བྱ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། ནི། སྐྱོན་མེ མེད་ དེ་ རང་རིགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ ན་ དེ་ ལས་ ཐ་མི་དད་ 
བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་སྟེ་ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ 


220 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་མོ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའི འི་དོན་ ཡཇ་ ཡིད་ དམ་ སེམས་ཆོས་ ཅན། རང་ གིས་ རྨེ གི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་མིན་པས་རིག་ 
བྱའི་ལས་རིག་པའི་བྱེད་པ་པོ་རིག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་ 
རང་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། ཇི 
ལྟར་མར་མེས་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གསལ་ 
བྱེད་མར་མེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དངོས་པོའང་ཡང་ 
དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་ཞེང་རིག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་བཞིན་དུ་མར་མེས་གསལ་བར་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
མར་མེ་དག་ནི་གང་དག་ནི། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེ་ཇི་ཞིག་སྣང་བར་ 
བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ཤེ ་ལས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གླབ་པས་ 
དཔེས་ མཚོན་པའི་དོན་མི་ འགྲུབ་བོ། ་བོ། །བཞི་པ་སྔོན་ པོའི་དཔེ དཔེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཤེལ་ གྱི་རྡོ་བ་ རང་བཞེན་གྱི་སྔོན་པོར་ འགྱུར་བ་ རྐྱེན་ རས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་ 
བཞེན་དུཐཾཏུརྨཝ་སཾགསྤ་ཐ་རྙ་བཏཾནྟ་བྱཾ ཏྫ་ཐོ་ཡིརཐྲ་ཏྲི་ཏཱན་ཐོ་ཏྟ་ཛུགྱུད་ཐནཾ་ཁྲ་ 
རྐྱེན་ གཞན་ལ་ ལྟོས་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ བཞེན་ དུ་བུམ་པ་ལ་ སོགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་མར་མེ་ལ་སོགས་གཞན་བྱེད་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་མར་མེ་ནི་གསལ་བ་མར་མེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ་ 


གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མར་མེའེ་དཔེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཨར 
བཞེ ན་ གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ ཅན། ཤེ ལོེ་ བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ བ་རྒྱུ་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་རང་གི ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་ཀྱི ཀྱི་རང་རྒྱུ་ལས་ སྔོན་པོ་ཉིད་མིན་པར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བདག་གིས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག ་ཉིད་ བྱ་ བྱེད་ འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དཔེ པེ་དོན་མི མི་མཚུངས་པ་ ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་ 
གསལ་ བྱེད་ གསལ་ལ་མི མི་ལྟོས་ པར་གསལ་བ ་ཉིད་དོ་ཞེས་ རང་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་ པས་ཤེས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ནའང་། བློ་ནི་རང་གི ས་རང་གསལ་ བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ ས་ཤེ རོར 
པ་གང་གི ས་ཤེ ས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བློས་མ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་ 
བློས་ནེ ནི་ མ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ དེ་ཡོད་ དུས་ ན་ཁྱོད་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ པའིེ་ ཕྱིར། ཕྱིས ་བྱུང་བས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
མི་འདོགས་པས་དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མར་མེ་བཞེན་དུ་གསལ་བའམ་བུམ་པ་བཞེན་དུ་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་གང་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དང་ཤེས་པ་གཞན་འགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ ན་ དེའི་ ཆི 
མོ་གཤམ་བུའི་འགྱིང་བག་སྟེ་སྒེག་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་ཏེ་འབྲ ས་བུ་མེད་དེ། རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པ་རང་རིག་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དྲན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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ཚིག་དེ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་རང་རིག་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྱོང་བ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྱོང་བ་ 
ན་གཞན་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་གིས་ 
མ་མྱོང་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་སྙམ་དུ་དོགས་ན། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྐུས་པའི་བྱི་པའི་དུག་ལུས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཕོས་ནས་ཞུགས་པ་ན་དེ་དུས་ན་གསལ་བར་རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
གྲག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དུག་ལངས་པ་ན་རང་རིག་གིས་བཞག་པའི་དྲན་པའི་བག་ 

ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་དྲན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མྱོང་དུས་སུ་ཤེས་པ་མ་མྱོང་ 

ཡང་ཕྱིས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུས་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ས་འོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཐོང་བ་ན་ས་ 
འོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་སོགས་རྐྱེན་ 
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གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་སྨན་གྱི་བདག་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་རང་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན་རིགས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཐལ་བ་ལས་མིག་སྨན་རང་ཉེད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞེན། རྐྱེན་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེམས་རིག་པས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་སེམས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལུས་ 
ལས་ཐོས་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དགག་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི། ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་རྟགས་པའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་ཅིང་དགག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། འདི་ལྟར་ 
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༢༨ 


ཡུལ་སྒྱུ་མ་དེ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ན་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་ནམ། གཞན་མིན་པའམ། དེ་ 
གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཁས་ལེན་ནས་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་ཡང་མིན་ 
ཞིང་གཞན་མིན་པ་ཡང་མིན་པར་མི་རྟག་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་ 
གཞན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྒྱུ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་མེད་ན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གནས་ 
སོ། །ལྔ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མིན་ཡང་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་ལྟ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ནི་གཞི་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། གལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བ་དན 


ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སོ། །དངོས་པོ་ 
ལས་གཞན་དུ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ཡང་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ བདེན་ པར་ 
གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ གི་ཚེ་དེ་ སེམས་ ཅན་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་ཐལ། དེ་ དག་གི་ གི་སེམས་ནི་ གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་བརྟགས་པ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱད་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། སྐྱོན་དེ་དག་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནའང་ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་ 


226 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྒྱུ་ 
མས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོར་མ་ཟད་ ྱུམ་དེ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྱུ་མར་ཤེ ས་པ་དེ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྱུམའི་ བུད་མེད་དེ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་མ་སྲངས་པ་དེས་ན་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་ 

སྒྲིབ་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལམ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 

པའི་བག་ཚགས་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དེའང་ཕྱི་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཟློག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་ དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅིའང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ི་ 


་དམིགས་པ་ ངེའེ་ཆེ་ ཆེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཅི་ཞིག་པའི་འདུན་ན་བདེན་པར་ 
་ལྟར་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེའི་རྟེན་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའིེ་ཡུལ་ བདེན་ པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སམ། ཡང་ན་དགག་བྱ་ སྟོང་ པའི་དངོས་ 
པོ་མ་གླབ་པས་དེ་དགག་ པའི་ མེད་ པ་ཡང་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། ། དེའེ ་རྟེན་ ནམ་ ལྟོས་ས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་འགྲམ་ མེད་ མའིེ་ཚུར་འགྲམ་ བཞེན་ ཞེས་ བཤད་དོ། ། །དེས་ ན་རྣམ ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་དང་ 
དེའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གང་ཡང་བློའི་མདུན་ན་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ ཚེ་དེ་ གཉིས་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་ ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
ཆེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཡང་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། བསམ་པའི་འཁོར་བུ་སྟེར་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་ དབང་ གིས་ བདུད་ བཞིའེ་ སྡིག་ པའི་ འི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས ་རྟོག་པ་ མེད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུས་བདག་མེད་ཀྱང་འདིས་དུག་ཞི་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་གི་ནི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
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228 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྦྱངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ 
ཡང་དེས་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟིན་པ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སེམས་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་གཉེས་པོ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཆོད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའང་རུང་སྟེ་མཆོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མཆོད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ 
པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ། 
ཡང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་ 


དང་གཟིམས་ཆ་དང་། བསྟུན་གྱི་གསོ་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀི 


དྲུ་བས་ཤིང་རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉུང་འབྲུ་ཅམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་བྱས་པ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉེད་ 
མཐོང་བ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་བསྒོམ་ཞེས་པས། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་བསྒོམ། ཞེས་ པ་ནས ་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར་ 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ཤེ ར་ཕྱིར་ནས་སྦྱིན་པའེ པའི་བར་དང་། ནང་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་མེད་དོ། །དེ 


༢༨.འ 


ཅེའ་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
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༨༨༨. འ 


ཞེས་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དོ། ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱི ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མེད་ན་དེ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སུན་འབྱིན་མཚུངས་པས་ཐུབ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚིག་མ་བཟོད་ན་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
བཀར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་པས་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུང་འདི་བཀར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་གང་གིས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གཉི་ག་ 

ལ་ངེད་ཀྱི་ལུང་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདེ་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུང་སྡེ་ 
བཞེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལ་བཀར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ལུང་ཁས་མ་བླངས་པའེ་དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ 
འདི་ལུང་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟ་ནའང་ ངེད་ཀྱི་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་ པ་ལས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཅིང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཡང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར། རྐྱེན་ཏེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་བཀའ་དེར་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་འདི་ལའང་མཚུངས་ 

པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་མདོ་རྒྱན་དུ་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དང་། ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ན་ན 


བཞེས་ནི་སྤྦོབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་བཀར་བདེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་བཀའ་མིན་ཞེ་ན་ནི། རིག་བྱེད་དང་གཟེགས་ཟན་གྱི་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། བཀར་བདེན་ཐན་འྱུར་ཏེ། ཧོལ་ན་རྒོལ་གཉིས་ཁས་གཞན་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུང་ནི་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
མེད་པས་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཆོས་ཅན། དོར་བྱར་འགྱུར། དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་ཅན་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལོག་རྟོགས་སྲིད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རྩོད་བཅས་ 
ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡེ་པའི་ལུང་གཞན་ 
ལའང་ཆོས་ཅན། དོར་བྱར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནང་ཡང་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བདེན་མཐོང་ 
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ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནིེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའང་དབྱེ་ན་མིང་གི་དང་། ཁས་འཆེ་བའེ་དང་། སློང་པའི་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའེ་དགེ་སློང་དང་ལྔའི་འདེར་ཐ་མ་ཉིད་བཟུང་ 
ལ། དེ་ལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
མཐོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཉེད་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་དཀའ་བར་མ་ཟད་སེམས་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ 
སྦོང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་མོའུ་དགལ་གྱི་ 
བུ་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ཅམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གོ 


,༽.༽.༨ 


གྱིས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལས་མ་ རིག་ པ་སྦངས་པས་འདུ་ བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རིམ་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ པའི་སྲེད་པ་ནི་མེད་ 
ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་། སྲེད་པ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད 
པར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར། ། ཀུན་ རྨོངས་ ཏེ་ཉོན་ མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའིེ་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུའོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ དེ་མ་རིག་པའེ་ འདུས་ ཏེ ་རེག་ པས་ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ 
དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། མྱ་ 
ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཞེས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཞེན་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
སེམས་དེ་དམིགས་པ་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ 


ས༽.¬ 


ཆོས་ཅན། དེའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ཡང་སླར་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ ་དེའི་སེམས་ སྟོང་པ་ ཉེད་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
ཞེན་ པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་མེད་པའེ་སེམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དུས་རེ་ཞིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ལོག་ནའང་སླར་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ནོ །དེས་ནི་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། སྟོངཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ 
བ་དོན་གཉེར་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 


234 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་མི་ཐོབ་པ་དེས་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སླར་ཡང་བཀའ་ལ་ 
གསུངས་པར་འདོད་དེ། ངག་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པས་ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅན། བཀར་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
མདོ་འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་ངེད་ཀྱི་མདོ་འགའ་ 
ཞེག་དང་མི་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་ 
པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 

འགྱུར་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཆ་ཞེག་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


༨༽༨༽.༥འ༨ 


དམ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ལྷ་དང་། རྣམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀོ 


སྣང་མཚོ་དང་། དཱ་ན་ཤྲིས་བ ཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་། བིབྷཱཏི་ཙན་དྲས་ངག་ 
གང་། ཞེས་པའིེ་ཤློ་ཀ་གསུམ་སྐབས་སུ་མ་འབྲེལ་བས་གཞན་གྱིས་བཙུད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །བརྒྱད་པ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལའང་ཞེན་པ་སྲིད་ 
པས་ཐར་པ་མེད་ན་དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་པའི་དོན་དེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་པས་ 
སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འཇིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 

པར་སྟོང་པར་བསྟན་པས་རྟག་པར་སྨྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ 
ཆད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པར་གླུབ་པར་འགྱུར་བའི་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་འདི་ནི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་གནས་པར་རིག་ 
པར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འོག་ནས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 


236 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེན་པ་སྲིད་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་སྟེ་སོམ་ 
ཉི་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །དེས་ ནི་ལམ་འདི་ནི་ མེད་ གུཆ་ ཞེས་ པ་བསྡུས་ 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་ དེའང་ མི་རིགས་ ཏེ་ ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་སྒྲི བ་གཉིེ ས་དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ ས་མུན་པ་སྟེ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ མུར་དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ ལྟར་ སྒོམ་ པར་མི་བྱེད་དེ་ དེ་བསྒོམ་ པར་རིགས་སོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྐྲག་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་དེའང་མི མི་རིགས་ ཏེ་ དངོས་པོ་གང་ སྡུག བསྔལ་ སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། ངུང འོ དག་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ 
མེད་ལ་འཇུག་ ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག ས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ ས་འབྱུང་བ་ 
བདག་འཛིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ས་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཅེ ས་པ་བདག་འཛིན་ གྱིས་ 
རིག་བྱ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ་འཇིགས་པའི་གནས་ཅི་ཡང་རུང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་ 
རིགས་ནའང་འཇིགས་གནས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན་ལ། རུས་པ་དང་ཁྲག་ཀྱང་བདག་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སྣབས་བདག་མིན་ལ་བད་ཀན་ཏེ་ལུད་པ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཟ་བ་ཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ 
ཙུག ཚཿརན་བྭ་ཙུ་སི་ཛྟ་ནཾ་རགྒ་ཏཱ་ཁུགྲ་པིན་བླ་ ཏེ ཉིཧ་ཀྱཇ་ཐཏྐ་མིནྟ་ཞར། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྣུམ་ཞག་དང་ཚིལ་བུ་དང་རྔུལ་ཡང་ནི ནི་བདག་མིན་ཏེ་གློ་མཆིན་དག་ 
ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ན་གྲོད་མཚེར་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཡང་ 
བདག་ནི་མི་ཡིན་ལ་ཤ་དང་ལྤགས་པའང་བདག་མིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱང་ 
བརྟག་མ་ཡྲིན་་ མག་ཁ་ཨོགས་ཇའི་བུ ག་དགུའ་ཐནཾག་ཡིན་ཟ་ རྐམྱཇྲ་གུན་ཏཱ་རྨམཤྲེས' 
ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཚོ་ གས་པའང་སྤྱི་འགེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ 
བཟོད་ནས་གྲངས་ཅན་པ་དག་བདག་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟ་ 
བ་པོ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
སྐྱེས་བུར་འདོད་ལ། བློ་དང་ཡིད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བདག་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
དེ། གཞན་དག་བོ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་པ་ཅན་ནི་ཐ་དད་འདོད། །བདག་གི་གཉུག་མའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ནི། །སེམས་པ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག །གཙོ་བོ་ཡིས་ནི་གཏད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ 
སས [||| | ླ 
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དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་ན། སྒྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མེད་པ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གང་གིས་སྒྲ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཅི་ 
ཞིག་རིག་སྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ་དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་མེད་པས་ནའོ། །མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་སྒྲ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇིན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་སྒྲ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲའི་ཤེས་པའང་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་ངེས་ 
པར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་ 
སྒྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ 
སྒ་མི་ཐོས་ཏེ་སྒྲ་དེ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དེའེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཉིད་དུའང་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དེས་ནའོ། །ཡང་སྒྲ་འཛིན་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ན་ཆོས་ཅན། ཕ་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་ 
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ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ 
ནི་མུན་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བུ་མིན་ཞེང་ཕ་ཡང་མིན་ནས་ཁྱད་པར་གཉིས་མ་གླབ་པར་ཐལ། ཕ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྟགས་ནས་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་སྔ་ 
ཕྱེ་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་འཛིན་ 
དུ་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི། སྒྲ་མི་ཉེ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་ཡོད་ངེས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
འཇིགས་སྡེ་དང་ སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོག ས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྤངས་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་སྒྲའེ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གར་མཁན་བཞིན་མ་ 
ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་སྣང་བ་དང་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་མ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེ་ན། སྒྲའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ན་ཆོས་ཅན། སྔོན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་ཡིན་པས་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་བདེན་ན་སྐྱོན་ 
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དེར་འགྱུར་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེལ་རྡོ་གཅིག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་གང་ཡིན་པ་ སྨོས་ཏེ་ སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ལ་བརྗོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དེ། དེའེ་རང་བཞིན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ དུ་གཅིག་ 
བྲསྨ་རང་བཅན་གཿག། ཐཏེན་བདི་ཏཿ་དེྲནཱཏདྡ་ཏྲིན། ཧེ ན་ཀེས་བུ་ཞུན་ཚོས 
ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོར་ནས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་སེམས་ 
གེེཾེཾེཾཾྣཾཾ།་ 0 
གང་གི་ཕྱིར་རྣ་དངོས་བོར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གང་གི་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བེམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ལེ ས་ལ 
མི་བདེན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཅན། འདི་དང་འདི་གཉིས་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ རྣམ་གཞག་ མི་འཐད་པར་ཐལ། འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ 
རྟེན་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་བརྟག་པའེ་བདག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་མི་འཐད་པ་བདེན་ནའང་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་དང་འབྲེལ་པས་ 


གྲངས་ཅན་པ་ ཁྱོད་ ལ་ཆོས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀ 


པཿ ྗྫག། < ། ༈ཀྱྲ།།༔ཿ 
བདག ཧེ་ ངཿ ཁཿ མ་ནག ཏན །ང་སེམས་ཐཉཉུ་ཐུ་བྟན་ རྟེ་ཐཛྙ 
རྟག་དང་ཀུན་ཏུ་སོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་དང་། །དེ་འབྲས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །སེམས་དང་འབྲེལ་པ་སེམས་ལྡན་ཏེ། །རང་གིས་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། འདི་མི་འཐད་དོ། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ 
མེད་པའི་བེམ་པོའང་ཆོས་ཅན། ལས་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདག་མིན་ཏེ། སེམས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པ་དང་ཤིང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་སུ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པས་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ནི། འོ་ན་ར་རོ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཆོས་ཅན། འཇིགས་པར་ཐལ། སྔར་སེམས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བཏང་ནས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ཅེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་འདུ་བའེ་ 
འབྲེལ་པས་དེ་ལ་སེམས་ལྡན་པས་ཞིག་བྱ་སྟེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། བློ་དང་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྔར་གྱི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཕན་པ་དང་མི་ 
ཕན་པ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ 


ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ 


242 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལས། དང་པོ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་མི་རིགས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
ལེ ས་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པ་ལ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྲ ས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བར་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ཐལ་བ་དེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་པར་གྱུར་ 
པའི་འོག ་ཏུ་ལས་ དེའི་ འབྲས་བུ་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་ དེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིས་མྱོང་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་མྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག་ནི་མེད་ཅིང་། ལས་ནི་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལ ས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྱོང་ 
བ་ལས་དྲན་པ་དང་། མཐོང་བ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་བྱ་བ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དེའི་ 
ཇཐྷསཾ་ཛུ་རྣམ ཏྨན་ཕྱིཐྤྲ།88ྤ ཚྔཾཾཙན། གྒཞཐ་ཛད་པཝམཞབྲམ་བུ་འྲུ་ར་ཐན་འདོར 
པ་འདིར་ནི་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྩད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་ ཚེ་ 
པིས ཇད སས ྫླ|ླླླ་ 
ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཁྱོད་ཀྱང་ འདོད་ པས་མུ་ སྟེགས་ པ་དང་། ངེད་ སངས་རྒྱས་པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


ལས་བྱེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཞི ་ཐ་དད་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ལ ས་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མི་ 
འགྱུར། བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལ ས་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དེར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་ 
བདག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བརྩད་པ་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གྲུབ་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 
བརུད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་ བ ་དེ་ནི་ སྲིད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་ 
དད སྤྱོད་ པ་པོའང་ སྐད་ ཅིག་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ མཛད་ན 
འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་སུ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར། དགེ་སློང་དག་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
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དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དང་བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་དང་སེམས་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་སེམས་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། 
པོ་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ། 
རོ། །འོན་ཏེད་ལྟ་སྐྱེས་ཐའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ད་ལྟའི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཞིག་པ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་བདག་མེད་པར་ཐལ། དེ་བདག་ཡིན་ཞིང་དེ་བྱུང་ 
སུ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆར་བསལ་ན་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཏུ་བཞག་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ 
འགྱུར། ཡུལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མངོན་ 
མཐོང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའེ་སེམས་ཅན་དཔྱད་ན་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྨོངས་པ་གཏེ་མུག་གིས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀན 


༤༨ 


སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྙིང་རྗེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སུའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སུའི་ཡང་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཟེར་ན་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་འགའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྨོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཅི་ལྟར་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ད་ཞི་བའི་རྒྱུའོ། དེའི་དང་པོ་སྦང་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་ 
པ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བཟློག་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ན། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའང་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
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མེད་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེན་དུ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཝ་ཏཛཧཱ། དྨནཐྤ ཐན་ཐཞག་ཤྲིདྲཿཤས་པྲ། འོ་ཐཁྲས་གཙུཏ།-བྲོགྲས་ཐརྟནྣ། ཐཐ 
པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་བཞེར་བཞག་ཅེ་ན། བྱིས་པ་ལོག་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཚགས་སོགས་དང་དད་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དེས་ན་དང་པོར་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་བྱའི་དངོས་པོ་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་ 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པས་ 
བྲཀཏག་ཙ་ངཾ་་པཿ་དཾཿདཱ་་ཐཾ། གས་པ དོ་དང་ཤེས་ནླབ་ཐ གུ་མ 


ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


ལ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ནང་གི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། ཕྱི་ཡི་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་རྟོག་ པ་ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ ལྔ་འོ། །གཉིས་ཀའི་ནི་རང་རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་དབང་པོའི་རྟེན་ 
བཿ མཉན ཧྱུྡྱི་ཏྱི་ མཁྲིད་ཡི་སོགས་ཟླ་རྟེ ( ཇེམ་ཁེ་ཏུན་ནྔ་གི ཏུ མཆེན 
དང་ འབྲེལ་བས་ ནང་དང་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱིའེ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱི་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ཡིན་པས་སོ། །ེ ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་ཀེང་ 
རུས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་རང་བཞིན་པའིེ་ལུས་དང་རང་བཞེན་པའི་ 
ལུས་དངོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཚུངས་པར་ལྟ་བའོ། །ཚོར་བ་ལའང་ནང་གི་ 
ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བས་སམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའོ། ཕྱིའི་ 
ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ཚོགས་པ་ གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ དང་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ 

ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམེགས་པའི་ཚོ་ ར་བའོ། །སེམས་ དང་ ཆོས་ རྣམས་ལའང་ ཕྱི་ དང་ནང་དང་ 
དེ་གཉི ས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིག ས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིག ས་ནས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་རྗེ འ་འ སུ་ལྟ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། མདོ་ རྒྱན་འགྲེལ་པར། ལུས་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ངལ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་སྤྲིན་སོག ས་ཀྱིས་བསྒྲི བས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སངས་ 


248 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་རྩོལ་བ་ 

དང་། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། 
མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་འདུན་པའི་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ 
ལོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་བསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་ནས་ 
བར་བར་དུ་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས་དང་། འབོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་དམན་པར་སེམས་པས་སམི་ཐོབ་སྙམ་དུ་སྦྱིད་ལུག་པའི་སེམས་ཞུམ་པའི་དང་། ཤ་ 
སྦྲང་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་མི་ 
དགོས་ཞེས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའེ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་འདས་པས་འགྱོད་པ་ལྟུང་བ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དང་། བག་མེད་པས་བརྩམས་ 
ཟིན་གྱིས་དགེ་བ་མཐར་མི་འབྱིན་པར་བརྩོན་པ་འདོར་བའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
རིམ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 

མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ནི། 
མི་འབྲལ་བ་དང་མི་འཕྲད་པར་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བིག 


ལ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། སེམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་མེད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་ 
བདག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 

མེད་པས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཚགས་སོགས་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་སྲང་བླང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་ 

པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་སྟེ། ལུས་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ནི་རང་དོན་ཉི་ཚེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། ལུས་ 
སོགས་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟི 
གཙང་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མ་ཟད་པར་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ པྲེ 


250 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པ་བཞིན་ལུས་སོགས་དང་གཏན་བྲལ་བའམ། སོ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་གཏན་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་འཁོར་བར་མི་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལའང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདིེ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པས་སམ། ཡང་ན་འདེས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་འཇོག་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞི་ 
སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ 
སོ་སོ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་བདེན་པའི་ལུས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལུས་གཅིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལུས་ནི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་མིན་ཞིང་བརླ་བར་སྐེད་པ་ལའང་ལུས་མིན་ཏེ་བྲང་དང་དཔུང་པའང་ 
ལུས་མ་ཡིན་རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ཡུས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ནང་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འར 


ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་མིན་ལ་མིག་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དཔྱད་ 
པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་བཅད་ན་ཡལུས་པོ་ 
ཞིག་པས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་རེ་བ་བདག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ 
དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་ན་ཕྱོགས་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ཡིས་ནི་གནས་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
དང་པོ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་གང་ལ་ 
གནས་ཏེ་གནས་པར་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། དེའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཚ་ཤས་རྣམས་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཕྱོགས་རེའམ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་བརྟགས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མི་ 

སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ནས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡན་ལག་ 
ཅན་འདི་ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལག་ 
སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་གང་ཞིག ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་དང་ 
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ནང་ན་ཡུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ལ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་ཅན་ད་ལྟ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ལུས་དེ་ལག་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལག་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་སོ། །འོ་ན་ལག་སོགས་ལ་ལུས་མེད་ན་ལུས་ 
སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྨོངས་པ་ཡིས་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ལག་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། 
དཔེར་ན་རྐང་ལག་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁྲུལ་ནས་ལུས་རྫས་ 
གཅིག་མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཐོ་ 
ཡོར་ལ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མིའི་བློ་འབྱང་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རྨོངས་པས་ལུས་ཀྱི་བློ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དག 


ལུས་བློ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡན་ལག་དེར་ལུས་སུ་སྣང་བའི་ཟློ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་ལས་ལུས་བློར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། ལག་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་ཡུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སོར་མོའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དཔྱད་ན་སོར་ 
མོ་ཡང་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་དེའང་བདེན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་ཕྲ་བས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་ 
དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་རེ་རེའང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། དེའང་ 
ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་ 
རྡུལ་ལ་ཡང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་དེས་ན་ལུས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་ 
པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སམ་ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སུ་མར་བརྟགས་ནས་ཆགས་པའམ་སྡང་པ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བཞིན་ 
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མེད་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཚཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོར་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དེས་མི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལའང་སྡུག་ 
དམ་པར་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་སོགས་ 

པས་འདོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་དང་སོགས་པས་ཕྲེང་བ་དང་ཅདྣན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བས་ 

མི་ལྡོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཅན། དགའ་བདེ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགའ་བདེ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནག 


སྡུག་བསྔལ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོར་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཞེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། ཚོར་བ་ནི་ 
སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ བུག་ངྨྱ་ཅིས་ མོ་ཉིད་དུ་ཨོད་ཐས་ 
རྱོང་ཡང་མི་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ ཚེ་དེ་ ལྟ་བུ་ ཆོས་ཅན། དགའ་ བདེ་རགས་ 
ཤིང་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་རང་གེས་མྱོང་བའེ འི་སྡུག་ བསྔལ་འདིེའི་རགས་པ་བསལ་ཞེང་ 

ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དགའ་བདེ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ 
སྙོབས་ལྡན་སྱོང་བའི་དུས་ན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མྱོང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྱོང་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཅཅ བཆུ་ཐ་ཐཿ་ནཱ བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ དགའ་ བདེ་ ཡི་རིགས་ཡི ཡིན་པས། དེས་ན་སྔ་མའི་རྟགས་གྲུབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ སྐྱེ་བའེ་ འགལ་ རྐྱེན་ བདེ་ བའི་ རྒྱ་གསུམ་ འདུས་པའི་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ན་ 
བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེ་སྡུག་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 


256 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནྲ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ སིས །། 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ནའང་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྦྲུལ་ནི་རྨ་བྱའི་བདེ་བྱེད་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དུག་ལ་སོགས་པས་དུག་ནི་བཅུད་ལེན་ཡིན། །ཚེར་མས་རྔ་མོའི་ཁ་ཡི་ཐུག་རྔུ་ 
ཡི། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་ 


༣༨ ༽.འ 


པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོར་བ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་ དེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ པ་འདི་ཡི་ནི་ གཉེན ་པོ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྗེས་སུ་ 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་འདི་ དི་བསྒོམ་ ཞིང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པི | ||| 
གྱི་རྟོག་པ་ཞིང་ལྟ་བུ་ལ ས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་བ སམ་གཏན་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 

བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཤི ང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནི། རྟོག་པས་སྤྲལ་བའི་ 
དགའ་བདེའི་ཟས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ལུས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཟས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུས་ཆིམ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་ཚོར་བ་རྟོ: གས་པས་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། ཚོར་བ་ 
དེའང་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འོ 


བདེན་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ཏེ་དབང་དོན་དེ་དག་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དབང་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པའམ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
ཏེ། དོན་དང་དེ་གཉིས་རྫས་གང་ཞིག་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། 
དོན་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བར་སྐབས་མེད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚད་མས་མཐོང་ན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་དོན་དང་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཚོགས་པའང་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་དོན་ལ་ 
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རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་ 
སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གསུམ་འདུས་ཏེ་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོ་རྷ་བྲ་ 
གང་ཞིག་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་འདི་ 
ངལ་བ་མིན་མོད། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཆོས་ 
ཚོར་བ་གཉེས་ཀ་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་དེས་ན་སྲེད་པ་མ་གླབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་འགའ་མེད་ཅིང་མྱོང་བྱར་ཚོར་བའང་སྔར་དཔྱད་ 


= = 


པའི་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་ པ་དེའི་ཆེ་ཚོར་བྱ་ ཚེ་ར་བྲེ བྱེད་ སྐྱེ བ་དང་བྲལ་ བའིེ་ 
གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་འགྱུར་རོ། །ལྔ 
པ་སྱོང་བ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་མེད་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་རེག་པའེ་ཐ་སྙད་མི མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའམ་ནི་ལུས་ཤེ ས་ཀྱིས་རེག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་གྱི་རྨི་ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་པ་དང་རེག་པའི་ཐ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དའ 


སྙད་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་སོགས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཅི་ སྟེ་ མི་མཐོང་ཞེ ཞེན། ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ཐ་དད་རང་དང་དུས་ 
གཅིག་པའེ་སེམས་ངེ དེ་ཡིས་དོན་དམ་པར་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་རང་ལས་ཐ་དད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཆོ་ གས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནའང་ཚོར་བ་དེའི་རྣམས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ 

ཤེ ཟར་ ས་སྔར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་སྔར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
རང་གི་དུས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྱོང་བའང་ཆོས་ཅན། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོར་བ་རང་གི ས་བདག་ཉིད་ཚྱོང་བ་མིན་ལ་ཤེ ས་པ་གཞན་དག་གི ས་ཀྱང་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལའང་ཉེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ་དེས་ན་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་དུའང་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྱོང་བར་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཚོར་བ་མྱོང་ 
བར་རབ་བསྟན་པ། །ཚོར་བ་ཕོ་ལས་ཚོར་བ་གཞན། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གིས་ 
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དེ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞི་ཞིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བར། །ཚོར་ 
བ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །དྲན་པ་དེ་འདྲ་ཉེ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འདི་ཡིས་དོན་དམ་པར་ཅི་ 
སྟེ་ཕན་ཞིང་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་ཟློ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཤེས་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ་བརྟགས་ན་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གནོད་ 
པ་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་དང་སོགས་པས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ལའང་གནས་པ་ 

མིན་ལ་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་གང་ཞེག་ནང་ཡུས་ཀྱི་ 
དབུས་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་རྙེད་པ་མིན་ཞིང་། 

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་མིན་ལ་ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 

འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལའང་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུའང་འགའ་ཡང་མེད་པའེ་ 


ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཐོ 


༨ ༨ ༨ 


ཏེ། ཆེས ས་དེ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ བར་ སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་ བཞེ ན་མེད་པ་དེའི འི་ཕྱིར་ 
ནཾ 3 མཐཧྦཐྲཔཾཐཏཱྟ།ཀཔྭ། ཐན ང་ོད་མེན་ཀྱང་། 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྐྱེན་ ལས་བྱང་བ་གཟུགས་ སོགས་འཛིན་ པའི་དབང་པོ། གཞན་ རིག་ བདེན་ བྡར་ཅིཿ སྟེ་ 
མེད་ཅེ་ན། དབང་ཤེ ས་དེ་དག་རང་གི་ཡུལ་དང་སྔར་ཡོད་དམ་ དུས་མཉམ་དུའམ་ ཕྱིས་ཡོད་དང་ 
བོ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་གི་ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་ལ ས་དུས་སྔར་ཡོད་པ ས་ན་རང་དུས་ན་དམིག རོར རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་དམིགས་རྐྱེན་ 
འགགས་པ་དེའེ་ཆེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་དུས་ན་དམིགས་རྐྱེན་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཕྱིས་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས། འོད་ 
སྲུང། སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད་ ཕྱི་རོལ་ ནའང་ མེད་ གཉེ་ ག་ མེད་ པ་ནའང་ མི་ དམིགས་ སོ། །འོཿ ། ། འོད་ 
སྲུང་། སེམས་ནི་ དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་ དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་ མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲང་། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 


262 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྟ་བུར་བསྟན། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགགས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན། དེ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། 
མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ 
བ་མི་འཐད་པས་འགག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ 

དང་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ལམ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ཐར་མེད་པ་དང་། གང་ 
ལས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 

པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གཅིག་པུ་མིན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀན 


འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་དབུ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ སྟོང་ པ་ དེ་ ཡང་ཀུན 'རྫོབ་ཡི ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ་ཏེ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ 

ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ པར་ འདོད་ཅེ ཅེས་སྨྲས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཏེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཞན་གྱི་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ 
ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ། འདི་ སྐྱེས་ པ་ལས་འདི་ སྐྱེ་ཞེས་ རྒྱའེ་ ཕྱིས་འབྲས་བུ་ དེ་ རྟེན་ ཅར་རྔས། 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ དེའི་ཆེ་འདི་ནི་ རྒྱ ཡིན་ལ་འདི་ནི་འབྲབས་བུའོ་ཞེས་རྐྱེན་ 

འདི་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འདི་བ་ 
ཿཿ་ཧཾ་ཐོནཿ་ཞིན་ཞྐེནུ། ཕུ ྱུགས་ཝ་རྫས་ཨཾ།། ཀུན་རྔྲཞིནྟ་ྲི་ནུརྤ། ཏུན 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་སྙིང་པོའི་བཤད་པར། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། རྟག་པར་བྱེད་པ་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་གྲོས་དེས་བརྟགས་པའི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཞག་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་ཤེས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དཔྱོད་བྱེད་ཕྱི་མ་ 
གཞན་གྱིས་དཔྱོད་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དང་གཞན་མཐའ་ 
མེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་དཔྱད་བྱ་དེ་ལའང་འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནའ 


བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཀྱིས་མི་དབྱོད་དེ། 

རང་དབྱོད་ཀྱི་བློ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་ཟིན་པས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་ 
བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཞན་དང་ 
གཞན་ཐུག་མེད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཏེ་དཔྱད་བྱའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་རྟོག་ཟད་པས་རེ་འདོད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྗོད་དེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་ 
པ་འདི་གཉིས་དོན་དམ་པར་བདེན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས་ན། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཆད་མའི་ཤེས་པའི་དབང་ 
ལས་གཞལ་བྱའི་དོན་བདེན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་བདེན་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་བཀག་ཟིན་པས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་དབང་གིས་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཉེད་བདེན་ 


པར་ཡོད་ པ་ལའང་རྟེན་ཏེ་ བེ བ་བྱེད་ཅི་ཡོད་དེ་ཅི འང་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད མ་ གྲུ བ་ན་ སྟེ ་དེའང་ 
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ཚད་མ་ལས་སོ་ཞེ་ན། ཚད་མའང་ཡུལ་ལས་མིན་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་དབང་གིས་དོན་ལས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་གཅིག་འགྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་པ་གཅིག་པོ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་ 
མེད་ན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ལ་ཕ་མེད་པར་ཡང་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནས་མིན་ཏེ། 

བུ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ནི་ཕར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཕ་མེད་ནའང་དེའི་བུར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་པས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲའེ། དཔེར་ 
ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་དེ་ཡོད་པར་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་རྟོགས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ་རྟགས་མུ་གུ་ནི་རང་གི་མཐུ་ཡིས་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ལས་གཞན་པའི་མྱུ་གུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་མཐོང་བ་ན་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ 

འབྲས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་ཤིང་ 

རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དེ་ 
ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལོ 


བ་ལ་གཉིས། ཕྱཾ་རྲོབ་པའི་འིད་བུ་དགྲག འཇ་གི་རྔེ་ཐའེ་འདོད་པ་དགྲག་པའི་ །དྡར་ཐོ་ཝ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་ན་རེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་སྤྲལ་པ་ 
།ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི། རྣོ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། བློ་བུར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་ལ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྟོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
རྣམས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་པད་མའི་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་ཡལ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དེའང་གང་གིས་བྱས་དེའང་སྔ་མས་ བྱས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་ན་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་སྐྱེད་བྱེད་སྔར་གྱི་ རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལ ས་སྐྱེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡིས་ འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ནུས་ པའི་རྒྱ་དེ་ གང་ཞེ་ ན། དེའང་རང་གི་ 
སྔར་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའེ་རང་སྐྱེད་པའི་ རྒྱའེ་ མཐུ་ཉིད་ལས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


268 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དག རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་། ཕྲ་དང་ཡང་དང་མཆོད་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཕོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་ལ་འདོད་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་འབྱིན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་རུ་རྗོད་པར་བྱེད། །སེམས་མེད་པས་ནི་རང་འབྲས་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྩོམ་ནུས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ 
ཡིན་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་འདི་ལ་ 
ཚོགས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ལའང་ མ་ 
རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ས་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གི 


གནས་མིན་པར་སྟེང་ནས་འདས་བྱ་ཡིན་པས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་འགོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མི་གཙང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་ 
རྟག་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་འགོམ་བྱ་མེན་པ་གཅང་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ས་སོགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པས་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མིན་པར་ 
ཐལ། སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཅིང་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ ནི། ། འོན་ཏེ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ནའང་ འདི་ ཚུ་ རོལ་མཐོང་བས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་དམ་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞེ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པའིེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྗོ་ ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསམ་བྱ་མིན་ནས་བསམ་པའེ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པར་འདོད་པའི་བསྐྱེད་བྱའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེ་ན་ 

བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་འདིར་ས་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 


270 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཡིད་རྣམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་རྣམས་ 
དེས་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་སོགས་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
དག་གི་རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱ་བའང་འགེགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ དར དད་ཐ་ད་ཏའ་ཊིན དབང་ཕག་ཆཾས་ཅན། བདེས་ཚང་ང་ཇོ་ཁོབཏྟེསྒ་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དེའང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་དེས་བསྐྱེད་ཅེ་ 
ན། བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའིེ་ནུས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་ཚགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་མ་མཐར་ཐུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ེ་སྐྱེད་བྱད་རྒྱུ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འཆགས་གནས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ར 


ཞེས་སམ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་ 
ཆགས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་འཆགས་འཇིག་གི་ཐོག་མ་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་རྐྱེན་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། 

རྟག་ནའང་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་འདི་ཆོས་ཅན། དེས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ 
པས་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྐྱེན་སོགས་དེས་རྟག་ཏུ་བྱས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་ 

འགྲོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་འདུ་བའི་དང་། འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་དང་། རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
རྒྱ་སྟེ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་དབང་ཕུག་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཞན་ 
དང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་དབང་མེད་པ་སྟེ་ 
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ཚོགས་པའི་བྱ་བ་བཤོལ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནས་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་ཅེ་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདོད་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་་-རྐང་པ་གཉིས་པ་འདི་འགྲེལ་པས་པར་ཚིགས་སུ་བྱས་སོ།། པའི་ 
རྒོལ་བ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
སྔར་ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཟློགས་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་གཅོ་བོ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྔང 
བཞིན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་ 
གྲངས་ཅན་པ་འདོད་དོ། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བདེ་སྡུག་གི་གཏི་མུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའེ་ཚེ་ 
ཛཾ བཞེན་ གྱིས་ཤེས་ ནས་ཡུལ་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་དོ། །དེ ངེའེ་ཆེ་རང་བཞེ བཞེན་ གྱི་ སྒྲ་ སོགས་ 
འབྱིན་པས་ཤེས་རིག་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །འབྱིན་པའེ་རིམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ལས་ 
བློ་ཆེན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
ལས་དབང་ལྲ་ནི། ཁ། རྐང་པ། ལག་པ། ། འདོམས། བཤང་ལམ་མོ། །བློ་ཡི་ནི། ། མིག་རྣ་བ། སྣྲ 

ཏུ འུས གྲཏ་ཀྲཿ་ཐཏྐ་ཉིདྲ་ནེ་ཡིངྐ དེ་ཅམརྫ་ནྲི་བླ། རྔགྐབྱ ཞུགས ཆ་ 
དྲིའོ། །དེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ། རྒྱུང མེ། ཆུ། སའོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་འབྲས་བུ་མིན་པ་ནི་གཙོ་བོ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་པོ་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །བྱང་དུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཉེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ངེས་པར་ཁོ་ནར་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོས་འགྲོ་བ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ཡི་དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྡུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཀག་པ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་གཅིག་ 
པུར་འདོད་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ། རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དེ་བཀག་ 
པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྡུལ་མུན་ 

སྙིང་སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་སྟེ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ 
ནས་མཐར་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། གོས་སོགས་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སོགས་སེམས་པ་མིན། །འདི་ནི་གསལ་བར་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་ 
མིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་བཞེན་དུ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །འོན་ཏེ་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་ 
སོགས་ཡོད་པར་མི་སྨྲའེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲའོ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ྲ་་ 


ཞེ་ན། གོས་སོགས་དང་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅཉན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྔར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གོས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལས་སྣམ་བུ་དང་ཙདྣན་ཕྲེང་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་ 
ཙྫངྷན་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ 
ན་བདེ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་དེ། དཔྱད་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་བདེ་སོགས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་བརྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་པར་འདོད་པའང་མི་ 
འབད་དེ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་དམེགས་པར་འགྱུར། 
གསལ་བར་དམིགས་རུང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྟག་ན་དེའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གསལ་བའི་ཚེ་བདེ་ 
བར་སྣང་གིས་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
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ཏུ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྱོང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་རགས་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་བཞིན་མི་གསལ་བས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་རགས་ 
པས་གསལ་བ་དང་ཕྱིས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་མི་གསལ་བའི་ངོ་བའང་ཇི་ལྟར་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་གཉིས་མི་ 
རུང་ཡང་བདེ་སོགས་མི་འགལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རགས་པའི་ངོ་བོ་དོར་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ཅམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲ་རགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཡིན་ན་བདེ་བའེ་རགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ལས་དོན་གཞན་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཉིད་དུ་ཐལ། བདེ་ 
སོགས་ལས་གཞན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲི 


བདེ་བ་འགེགས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་འགའ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་ཨྲལ་བཞིན་ཞེས་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། སྔར་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་གསལ་བ་མེད་པ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ 
ཆས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་བཟའ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཟས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར། ཟས་ཟ་བའིེ་ཕྱིར་དང་། རས་ཀྱི་རང་བཞེིན་གྱིས་རས་ཉོས་ནས་ 
གྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རས་ཀྱི་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ཉོས་ནས་བགོ་བར་རིག་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་རས་ཉོས་ནས་བགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་དོན་དམ་ 
མིག་བཀག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
ཤེས་པ་གང་གི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ན་ཡོད་པར་ངེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 


༨༽༨༽འའ༨ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་ 


278 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མིན་པའི་ཕྱིར་དེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས། བདེ་སོགས་གསལ་ 
བ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། འང་གི་སྒྲས་བསྟུས་པ་རྗེས་དཔག་དང་ 
སྒྲ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྒྲ་སོགས་དེའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེས་གཞལ་བའི་དོན་དེ་བརྫུན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ཡང་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ 
དགག་བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བུམ་སོ་ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་དཔྱད་ཅིང་ 
དེ་ མ་བཟུང་བར་བུམ་པ་ དེའི་ འི་དངོས ་པོ་མེད་ པ་བློས་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ 
དགག་ བྱ་བདེན་ བཾ དེའི་ དངོ་ ར། ་པོ་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཆོས་ ཅན། གསལ་ བར་ཏེ། ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་བརྫུན་ཏེ་དེའི་ དགག་བྱའི་ད ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བརྫུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བདེན་ གཉིས་ ལས། བཏགས་ བའི་རར་ གི་ངོ་བོ་ཡིས། །བཀག་པ་ བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པ་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་དེས་ན་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཐོག་མར་བུ་སྐྱེས་ནས་བུ་དེ་ཤི་བ་རྨི་བ་ན་བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ན་བུ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། གི 


འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་ 
པ་ཤནཏེ། ར་ཁྲམཀྱཾའུ་ནི་ཐཏྟགས་ཐར་ཐད3 ] ཁཅཾ་མནྡ་ཏྤའི་ནྔ་ནཾཿ ཏྔ་བཉིན་ཇུ་ཏཀྭ 
པས་བརྟགས་པའི་བདེན་དངོས་དང་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པས་ན་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ལས་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་དུས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའང་མེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བོ བཞེན་ མེད་ པར་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་ ངི 
ནླཱ། .བཇཱཀྐ་ཝྲ།༦ཡརྣ་ཀྐ། ཝ༔8ན ( 3ཐཏཔ་ཝས་རྨ་ལནྣ་ནམནཿ་དཱན་ཏཱྡ་རནཾ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་སོ་སོ་ 
བའམ་དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ མ་གླབ་པ་ མིན་ ཏེ། རང་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ ཆྲཛྲ སྐྱེ་བ་ ལས་སྔར་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ། ས་ལུས་ས་བོན་ལས་ ཁྲེའེ་ མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི ཟག ས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རེ་རེ་ཁ ་ནུས་པ་ 


མེད་ན་ཚོ་ གས་པ་ལའང་ནུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་ མེད་ 
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ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ 

རྟེན་ འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། ལ། འདི་ དི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ འགེགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལུང་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། མྱུ་གུ་དེའང་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་ 
མ་བྱུང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ནས་ས་བོན་འགགས་པ་ན་མུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི ཀྱི་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ རྐྱེན་ དང་ འབྲེལ་པར་ བལྟའོ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་གི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། དངོས་པོ་ནི་ཞིག་པ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ 
གཏན་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་མ ་འོངས་པ་ རྒྱ རྐྱེན་ གྱི་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཞན་མ་འོངས་པའེ་ཡུལ་དུས་ནས་ད་ 
ལྟར་བར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་མི་འགག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་གཏན་དུ་ 
ཡོད་པས་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མི་བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
ལོག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ 

བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཟེར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དྲའི 


བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ 
གནས་ན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱེད་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
མིག་ནི་སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་དོ། །འགག་པ་ན་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འགག་པར་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་གང་ 

བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་རྟ་གླང་སོགས་ 

ལས་ནི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཞིག་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བའང་དམིགས་པ་ 
ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག བརྟགས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྐྱེ ་ལས་ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་མེད་ན་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་བུ་གཞན་ལ་རག་ 
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ལས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གདོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནཾ། །གསུཿ་ཐ་དད་ན་ཧཱཾ་འགྲག་མ་གུབ་ཇའི་ཚུམ་ཁ་གསུམ་ལྟེ། ཡོད་མེནྡ་ཁ་ནྱདྡ་ན་ 
] ཐཾ ཉེ་སནྲ་ཊགགླ་ཐྲ ཁུཐྲ། ཨཛུབ་ཏཇྡུསཏ ཐན ཐ་མག 
ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ནི། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་ ལུ ཡིས་ བསྐྱེད་ དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོཿ ད་དེ་ མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 

། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ གཉིས་པ་ཁས་ ལེན་ཏེ་ ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ མེད་པ་ སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ན། ཡང་འབྲབས་བུ་ 
འེབ པ་དེ་ ངདེ་ཆོས་ ཅན། རྒྱ་ཡིས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པ་ཅི ་ཞིག་ཡོ ད་དེ་ མེད་ པར་ཐལ ་.རྒྱུ་ནི་རང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་མེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་གཞན་དང་གཞན་བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཉེད་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་བ རྒྱ་དང་སྟོང་རྣམས་ལ་ཞོག བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ ྒྱུ་ཡི ལེ ༡ 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་དུ་མེད་མོད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ འི་དངོས ་པོར་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་དོར་བའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དེ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། དའ 


ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ །དེ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྔར་ཟས་ཟ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་ 

ཞིང་ཕྱིས་དངོས་མེད་དང་བྲལ་བ་ལས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། 
བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ནའང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ནི་བསྐྱེད་བྱའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉམས་ཤིང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ 
ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་ཟིན་པར་མ་ 
དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྐྱེ་ལ་ཕྱི་ནས་དངོས་མེད་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་བྱུང་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའེ་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་རྒྱུས་བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མེད་འགལ་བ་ 


284 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་འགག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་འགག་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འགགས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ ངེས་ ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། དོན་ དམ་པར་ དངོས ་པོར་ ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ དེ་ ཉིད་འགག་པས་དངོས ་པོ་མེད་ པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ ནི། དེ་ ལྟར་སྔར་བསྟན་ པའི་རིམ་པས་འགགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེང་ 
སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོའང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་མེད་ 
རྦའི །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་སྐྱེ་འགག་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེས་ན་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནའ 


དྲུག་པོ་འདི་དག་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སྲ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་རྒྱུད་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ 
ཆུད་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་འཁོར་བ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་། །རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །འོངས་པ་དང་ནི་སོང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བཅིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་འདོད་ཡང་དག་རིག་མ་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་ 
རིགས་པ་ནི། རད ིྣ་ ¡ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ལ། འལ ། རྙེད་ པ་ཤོ་ ར་བ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་ རྒྱ ཅི ་ཞིག་ཡོད 

གང་གིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ པས་བདག་ལ་ རེམ་གྲོ་བྲས་ པའམ། སྨད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་གང་ལས་ཡིན། སྡུག་མི་སྡུག་གི་སྐྱེ་བོ་བྲལ་བའམ་ཕྲད་པ་ 
ལས་སེམས་གྲགས་མ་གྲགས་ལས་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་ཅིང་། དགའ་ཞིང་ཕངས་པར་ 


286 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ནས་གྲགས་མ་གྲགས་སོགས་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་དེ་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་རྙེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི་གནས་གང་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། 
དེའི་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་འཆི་བ་སོགས་ལ་ 
སྲེད་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འདིར་ནི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་ལུས་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔར་སྐྱེས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉེན་བཤེས་ལ་སྲེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གཉེན་གང་ཉེ་དུ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྨོས་པ་འདི་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བའི་ལྷ་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་ནི། དི་ཁྲན་ཉིདམ་རྟོགས་པས་སྲག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཁས་བྱས་བ་དག་གིས་བརྐག་ཉིད་ཁྲནི་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཐབ་པ་སྟེ་རྩོད་པ་དང་། ྤྲོ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་རྒྱུ་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ 
སོགས་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་མྱ་ངན་དང་། བདེ་སྡུག་ཐོབ་དོར་གྱི་འབད་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ོ 


རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངལ་བའི་དུབ་པ་དང་། རྙེད་སོགས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་དུ་རྐང་ལག་དང་མགོ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་བརླ་སོགས་འབིགས་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོང་ཞེང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་མཛེས་པར་འགྲོ་བས་ན་བདེ་ 
འགྲོ་སྟེ་ ལྷ་ མིའི་འགྲོ་བའོ། །དེར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་ནས་དེའི་བདེ་བ་མང་པོ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ཤི ་བ་སྟེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་བོར། ཆགས་སྡང་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་བཟོད་པའམ་ 
བསྲན་པར་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པར་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ནི། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ 
འཇུག་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ན་ནི་གཡང་ས་སྟེ་ཉེ་བར་གནོད་པ་དམྱལ་ 
སོགས་ཡ་ང་བའི་ས་མང་པོ་ཡོད་ལ་གཡང་སའམ་སྲིད་པ་དེར་ནི་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཐ་དད་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ནི་བྱིས་པས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་བཏགས་པ་འདེ་ཉིད་ 
འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། རྣམ་པ་དུ་མར་སྨོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 


༨.འ༨.༨ 


བཿཉན་ཐསསྲ །ཞེམ་ཁད་ྐྟར་རྤནྤ་ཐྲ་ཏེ་ན་ཏཱ་ ཁྭ་ནཏཛ་ཡིནཱཧཕྱམ་སཾབསཾཐནྡ 
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པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་ཚ་གྲང་སོགས་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ན་གནས་པ་ན་སྲེད་པ་དེ་ 
མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་འདི་འདྲ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ 
སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་འདི་དང་མཚུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་མེད་པས་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེག་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པར་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུས་གཏན་དུ་རྣམ་པར་སྦིན་པས་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་དེར་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་ལ། 
དེར་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་དང་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཁུས་དང་སྐུ་བྱུག་སོགས་དང་། ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ན་བ་དང་། ལམ་གྱི་དུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་རྒོད་པའམ་མཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་གསད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ 
སོགས་དང་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བདག་བསྟོད་དང་ངག་འཁྱལ་སོགས་དོན་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ནི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མུར་དུ་འདའ་ཡིས་བླང་དོར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནི 


ཤེ རླ རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ སམ་ཡང་ན་ རྣམ་གཡེ ཇ་རྡོརཾ རླན རྣམ་དཔྱོད་ཤི ན་ཏུ རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བརྒྱ་ལ་མཉམ་གཞག་ཐོབ་པས ་དེའི་ཆེ་ དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ སྐབས་སུ་ གྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྔོན་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ཤི ང་གོམས་པའི་རྒོད་པ་ནི་བཟློག་ཅིང་ཞི་ 

བའི ས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བོ རྒྱ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་རྟོག་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེར་ 
ཡང་དམྱལ་སོཿ གས་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་བར་ བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ བདུད་དམ་ ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ནི་སླར་བརྩོན་པར་ བྱེད་པས་དམྱལ་སོགས་སུ་འདོར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགལ་ 
རྐྱེན་མང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ རྙེད་ དཀའ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ནའང་ བརྒྱ་ལ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གི ས་དགེ་བ་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབ ས་དེ་ནི་བརྒྱ་ལ་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་ལམ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 

བསྟན་པ་མང་ཞིང་དེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རྒལ་བར་དཀའ་སྟེ་ 

དོར་བར་མི་ནུས་ལ། བདེ་འགྲོ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་དལ་བ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ ཀྱང་ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོག་ བཞེན་ དུ་སངས་རྒྱས་ འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པའང་ འབྱུང་བ་ རྙེད་ པ་ཤིན ་ཏུ་དཀའ་ལ་ དེ་ རྙེད་ ཀྱང་ཆགས་ སོགས་ 

ཉོན་མོངས་ རྒྱན་ཕྱོག ལ་འ སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ ཆུ་བོ་ཤི ན་ཏུ་སྤང་བ་སྟེ་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། ཐི 
བས་ན་ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ལས་ཐར་ཡང་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 


༣༢༨ འའ 


སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དཀའོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་མྱ་ 
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ངན་བྱ་བར་འོས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ན་ཡང་ 
མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པའི་ འི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་མི་མཐོང་ 
བ་གང་ ཡིན་ པ་ཕན་ གནོད་ངོ་མི་ཤེས་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་བརྒྱུད་ 
པར་གནས་པ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱི་ཧུད་ཤིན་ཏུ་ཡང་མྱ་ 
ངན་བྱ་བར་འོས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚིག་ 
གསུངས་པའོ། །དེའང་དཔེར་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཆཚུར་ཁྲུས་བྱས་ 
ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་ནས་དྲོ་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རློམ་བཞིན་པས་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུ །དྲུག་པ་བག་ མེད་ པས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་ བ་ ནི། ། བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས ་ནོན་ པའེ་འགྲོ་བ་འདི འདེས་རང་ གི་ བག་ མེད་ པའི་ འི་སྐྱོན་ ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། རྒས་ཤི ང་འཁོགས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རོལ་པའེ་ འི་སྤྱོད་པ་ཅེ ཅི་དགར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྟེ་ སྟེ་སྲོན་ དུ་ནྒ་བ་དང་། ན་བ་ སོགས ་འོངས་ཤིང་ ཕྱིར་བཅོས་སུ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འཆི་ བས་གསད་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་བཟད་པ་རྣམས་འོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའེ་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤི ང་འོང་། ནད་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་ 
གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཀ་ཀ་ད 


སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་སྲང་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་ 
བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གདུང་བ་དེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ནི་སྤྲིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་གིས་བསགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་པའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ 

ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་ནས་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཕུང་བར་ཀྱུར་པའེ་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཐ་མར་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། བསྔོ་བྱའི་ 
དགེ་རྩ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ 
ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་དང་། 
སྡུད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །བདེ་བར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ། སྡུད་པར། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་ས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། འབུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་གང་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 

བཞིན་དུ་མི་ཟད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི། 
བསྔོ་བྱ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་ས་སྔར་དང་འདྲ་བས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཡང་སའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། བཅིངས་པའི་ 


འཇིགས་པ་དང་། སྲོག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


པ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
དང་། འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྨི་ 
འདྲ་བ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྨི་འདྲར་རིག །རྨི་འདྲའེ་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་པར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫ ཟག ཟས ྫགི| གག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ཉན་ཅིང་དེ་དག་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་འབོབ་སྟེ། སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧུཿ་ཐྲ།་ན། །ཏཀཿདཾ་ད་ཨཉཔཐ་འདཾག ཏཏ་གྲས་སྲན་མིད། ཿསང་ནམས་དེ་ཡང་ 
གསོག་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙིང་པོ་མེད་ཤེས་པར། །དེ་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན། །སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། བརྩམས་པའེ་བསོད་ནམས་ 


294 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྔོ་བ་དང། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་དང་། རང་ 
དོན་དུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དོན་དུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིར་བསྔོ་བ། 
ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་གིས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་ས་དང་པར་ 
ཕྱིན་སོགས་ལ་ལེའུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཇལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་དགེ་བ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་བྱུང་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་བརྒྱན་ཞིང་འདེའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 

འཛིན་ཞིང་དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེས་མནར་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོ༔ ག གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། དམྱལ་བའེ། དུད་འགྲོའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྡུག་བསྔལ་རང་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཐུས་ཞེ་བར་བསྔོ། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ༧ 


མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཉམས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ་ 
དག་སྟེ། དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ཇུ 
འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དེ་བརྒྱད་དང་། གྲང་པ་ལ་ཡང་རུ་ 
བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་བརྒྱད་གནས་ཏེ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ནི་གནས་པའི་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ཅན་ 

རྣམས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་ 
ཤོག་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་བསིལ་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་ 
ཆར་གྱི་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པའེ་དམྱལ་དག་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་བྱེད་པར་ 

ཤོག གཞན་ཡང་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པའེ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
དྲོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དེ་ 
དག་གི་ངོས་བཞིའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ནགས་གང་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 

དེའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པར་འགྱུར་བའེ་མདའ་མདུང་དང་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 

ནགས་ཚལ་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་ས་དགའ་བའི་ཚལ་ 

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་ཤོག ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ 
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སོར་དྲུག་ཅུ་པ་གང་དུ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འཛེག་པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་ 
ཟུར་དུ་ལྟ་བས་འབིགས་པ། འབབ་པ་ན་གྱེན་དུ་ལྟ་བའི་སྡོང་པོ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟེར་བའེ་དཔག་བསམ་ཤི ང་དུ་འཁྲུང་པར་ཤོག ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅི ང་། གཞན་ཡང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་བསུང་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་བའི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག མེ་མ་ 
མུར་གྱིས་གང་པའི་འོབས་ཀྱིས་སོལ ་ཕུང་འབར་བ་དེ་ཡང་བེའླུརླྨ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
བྱས་པར་ཤོག དམྱལ་བ་པའེ་སེ མས་ཅན་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ནས་འཇོམས་ཤི ང་ 
འཚིར་བའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་སྣང་བར་ 

ཤོག མེའི་མདག་མ་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པ་ 
མཐོང་ནས་ རྒྱུགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་་ཅི ང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པའི་མཚོན་ཆ་དེ་ཡང་ 
ནི་དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཀུན་ཞིགས་པར་གྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


ནས་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་ཟླའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་དག་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའེ་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ལ་རེ་ ཞིང་ གནས་ པར་ཤོ་ ག གཉིས་ པ་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་མཐུས་ ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ ནི་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དམྱལ་བའི་གནས་འདིར་ནི་གཤེན་རྗེའི་མི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དང་བྱ་ཁྭ་ཏ་འདབ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཤ་དང་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲེགས་པའེ་དུ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པའེ་མུན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྤྱོད་པས་བསལ་ 
ཏེ་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་རྒྱུ་མཚན་ རི ཕྱིར་འོད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ བཟང་པོ་འདི་ དག་ ཀོ་ སུ་ཡི་མཐུ་ ཡིན་ སྙམ་ ཏ གྱེན་དུ་ 
བལྟས་པ་ན་ནམ་ མཁའེ་ དཀྱིལ་ ན་བྱང་ སེམས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རབ ་ཏུ་འབར་བ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེའེ་སྔོན་གྱི་སྡིག་དང་ 
བྲལ་ནས་ཕྱག་རྡོར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་ཤོག ཡང་ སྤྱན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སྤོས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ་ 
དག་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པས་གསོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་བློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཆིམ་ པ་ འདི་ ཅིའི་མཐུ་ ཡིན་ བསམས་ནས་ གྱེན་ དུ་བལྟས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པད་མ་བསྣམས་པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག གཞན་ཡང་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་ 


གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྤྲོན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་དག་དེང་ནས་བརྩམས་ནས་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ་མ་ 
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བྱེད་པར་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གསོན་པ་ཉིད་དོ། །ཡུ་བུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ནི། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་འདོད་པས་ཕོངས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་དམྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། བདག་ཅག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ 
བྲལ་བས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་མགོ་བའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་། འུ་ཅག་ལ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་བརླན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་བྱེད་པ། གཞལ་མེད་ཁང་ 
བརྩེགས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ། ལྷའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྤྲོགས་པའི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་སྤྲོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟོས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་ནས་ད་ནི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག གསུམ་པ་འཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞུང་བརྩམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ས་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རོ 


བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདྲ་བ་ལས་རེག་ན་བདེ་བ་ 
དང་རེག་བྱ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་ཚར་པ་འབབ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
འབེགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་དང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆེན་པོ་རེ་རེས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དང་ཆུང་ངུ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པ་དང་མ་སྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
སོགས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག གསུམ་པ་བདེ་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་པར་བསྔོས་བ་ནི། མིའེ་རིས་ 
ནའང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་སྟེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་ཤོག འོན་པས་རྟག་ཏུ་རྣ་ 
བས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཐུབ་པ་ 
བཙས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྦྲམ་མའང་ན་བའི་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བས་བཙས་བར་ཤོག 


300 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་ 
དང་། སྐོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཞེམ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ནོར་གྱིས་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་པས་ཉམས་ཐག་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པས་ཡི་ 
ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཡིད་སོས་ཤིང་། རྩོམ་པ་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ཇི་སྙེད་པ་མུར་དུ་ཚ་གྲང་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅིངས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཆིང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག མཐུ་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྟོབས་ཐོབ་པས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ནས་གཉེན་ 
པར་གྱུར་ཅིག འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་འབད་མི་དགོས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་གྱུ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་གཟིངས་ 
ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཆུའི་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་མཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག 
བགྲོད་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ལམ་དུ་ལམ་ནོར་ནས་གོལ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་ལམ་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བྱིའ 


ཤེས་པའི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་རྱུར་ནས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འདོར་པར་ཤོག འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ཅན་གྱི་སར་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་རྔོན་ 
པ་དང་ནགས་སྟུག་པོ་དང་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་པ་གཉེད་ལོག་པ་དང་ 

རྱོས་པ་སྟེ་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་སྱོས་པ་བག་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ་དག་བསྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག གཉིས་པ་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ 

དང་བ་འདྲེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་ནས་སྡིག་ལ་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ཉེད་མཛོད་དམ། 
ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཛོད་འཆའ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་ 
པར་ཤོག ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལའང་ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག སེམས་ཅན་གང་གཟི་བརྗིད་དེ་གཟི་མདངས་ཆུང་ངུ་ 
གང་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཤོག དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ངན་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 


302 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བོ་རིགས་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པ་དམའ་བར་གྱུར་པའེ་མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་རིགས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གིས་དྲེགས་པར་བྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཤོག བཞི་པ་ཐུན་མོངས་དུ་སྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་བསྔོས་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཚང་བར་བསྲོ་བ་ནི། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ནམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞི ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་ 

བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའི་རོ་མྱང་བ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤང་པར་ཤོག སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་ 
ཅིག འཆི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་གང་བའི་སྐྱེད་མོས་འཚལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ནན 


གཉེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ས་སྟེང་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྲོ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་དང་ནི་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ལུས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ཅིག ཕྲད་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ 
ཤོག གཞན་ཡང་མི་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ 
ཤིང་དེའི་རྒྱུས་རྩི་ཤིང་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་ 
བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་རྒུད་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་དར་བར་ཤོག སྨན་རྣམས་ནད་སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་མི་འདོད་ 
པ་ཞེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་ལ་་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མི་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་མ་ 
བཅོས་པའི་མི་ཤ་མི་རོ་རྗེན་པ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྡང་ 
བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། འཕགས་པས་སྨད་པའི་སྡིག་པ་དང་ནད་ 


304 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ལ། འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གུས་པས་བདག་ 
ཉིད་འཆད་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། བློ་ལ་བླངས་པ་ཕྱིར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཁ་དོན་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ་གང་བས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག དུས་རྟག་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དང་སྟོན་པ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དང་པོར་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསླང་བ་དང་། བླངས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ 
གཞུག་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 

སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་པ་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག གསོལ་པ་ 
དང་བཞི་ཡི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཤོག དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་བསིལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལས་མི་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག རྩ་ 


ལྟུང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འགྱོད་དེ་ཡིད་བྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། འན 


སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དེའི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ 
དེར་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་ཤོག རིག་པའི་ 
གནས་ལ་བྱང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་གནས་ལ་འཇོམས་པས་བཀུར་ 
བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་བླུགས་པར་བྱ་བའི་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ 
སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དང་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་དཀའ་བ་དྲག་པོ་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བའི་ལྷ་བས་ལྷག་པའེ་ཡུས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 

དག་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་གྲངས་མང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་དང་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དོན་ཐུག་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་ཤོག འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པའེ་དགེ་ལེགས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག 
དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ཤིང་ 
སྒྲོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་གུས་པ་དང་ 


306 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཅས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གླུར་ 
ཅིག གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ཀྱང་། ཡིད་དམ་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱསས་གོངམའི་ཡོནཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའིརན་དུ་གརཅངས་དེ་ཉད་ཀྱིཡོནཏན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པས་ས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ དང་ཉེ ་ཞིང་ སཔི་། 
བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ མཐོང་ནས་དགའ་བྲ་རབས ་པོ་ཆེ་སྲེ སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཞེས་ པ་ཐོབ་པའེ་ 
བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་རྣམས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེར་ཡང་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་ངན་ཉུང་གྱི་ནས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ཚེ་ 
རབས་བརྒྱུད་མ་ ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག གཉིས་པ་ཡི་དམ་དང་རྟག་ཏུ་མཇལ་བར་བསྔོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་སྐུ་ལྟ་བར་ འདོད་པའམ་ཆེན་པོ་འདྲི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ 
ནའང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས ་དེ་ཉིད་ནི་ གེགས་མེ མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག གསུམ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བསྔོ་བ་ནི། བ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་མཁའེ་ འི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི གི ་དོན་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོར་ཆེ་མཛད་པ་ བཞེན་ བདག་གི་ གི་སྤྱོད་ པའང་ དེ་ 


༢༣`༽འ ༨ 


འདྲར་ཤོག དེའང་ འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཟོ 


བདག་འདིར་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཕྱེ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་གྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་ 
མིང་ནི་གྲངས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དང་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྱུར་བའི་ཡུལ་དུས་དེ་ 
སྲིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱུར་པས་བྱེད་ལས་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག འགྲོ་བ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཀུན་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་འགའ་ལའང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམ་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག གསུམ་པ་ཐུན་ 
མོངས་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་སོང་དང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པའི་སྨན་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་དང་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་ཏེ 
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དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་ 


308 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དགེ་བའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་གནས་ལས་དྲངས་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དར་བར་ 

མཛད་པའི་གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདོམ་པའི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ལའང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། ༈ །ཐུབ་དབང་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་དེད་ 
དཿ སླ་ང ཀྱར་ཅུཿ་ཿ འི་གཙུང་དོད་ཡད་བཞིཉ་ཉོད། ༣ བནེ་ཝིགྲམདུན་ 
འབྱང་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས། །བོས་བསམ་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ལེགས་སྒྲབ་སྟེ། །འགྲེལ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ནས། །དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །ཞྙང་སཅཏ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་སྦེལ། །འདིར་ནི་སྤྲོས་ངན་འཆིང་བུ་རྒྱང་བསྲིང་ཏེ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་དགེ་ལྷ་རྣམ་སྣང་འཚོ། །རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས། །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྔོན་འབྱུང་བའི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །རྗེ་བཅུན་གསུང་ 
གི་སྣང་བས་གསལ་བྱས་ནས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བླ་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་འདི་ནི་འབད་པར་བསྒྲུབས། །འོན་ཀྱང་སྙིག་དུས་སྐྱེ་བོ་སྡང་ཡིད་ཅན། །བློ་མིག་ 
རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་གྱིས་ལྡོངས་པས། །ཕྱོགས་འཛིན་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་མཁས་རློམ་ 
འགས། །བདག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་མཐོང་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་ 


དུ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། །མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ 


སྦྱངས་པའེ་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ཕན་མཛད་ལ་གསལ་འགྱུར། །ད་དུང་དུ་ཡང་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས། །ལེགས་བཤད་རབ་མང་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་ངོར། །ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཅིང་། །བདག་བློ་ཞན་པས་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ། །ཉེས་པ་མཆིས་ 
ནས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཅན་ལས་བྱང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་བསིལ་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ཡས་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྟོབས་ 
སོགས ཀྱམ་ཐྦམཡིན་ཏན་ཐཾིའུཛུ ཀྲུནྣ་མགཝ་ཐན་ཊེགླ། གྲདྲ་ཐ་ཐུཐ་ཁྲ།ཧྲེ་ཉེཉ་མོན་བྱ 
པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །ལེགས་བཤད་རབ་རྒྱས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མྱངས་ 
པས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་བློ་གྲོས་ལུས་བརྟས་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དག་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཡི། །རེ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གི་དྲིན་ལས་བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་ 
འདྲས་ཀྱང་། །མ་ནོར་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཐར་པའི་ལམ་ 
རབ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའེ། །ཡོངས་འཛིན་ཀུན་ལའང་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་གསལ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བློའི་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


310 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འབྱུ་མང་པོ་བའི་ལོ། རྟ་བའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའེ་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་པར་གྱུར་ 


ཅིག ག་ཞུས། ཤུབྷཾ།། །། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ཉན 


